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Introducción 
 
 
A lo largo de este trimestre el niño o niña domina la marcha autónoma y despliega 
una actividad arrolladora. Quiere caminar por todo tipo de superficies, correr, subir, 
bajar, gatear, trepar, encaramarse, se pone en marcha, se detiene. Desarrolla la 
vitalidad, la resistencia física y la confianza en sus posibilidades. 
 
Gracias al progreso en control postural, se pone en pie y camina sin ayuda con 
habilidad y rapidez. En este período de edad, si tiene oportunidad de ejercitarlo, 
aprende a subir por una escalera gateando, sin embargo siente miedo al bajar. 
 
La autonomía progresa mucho en este trimestre, utiliza los cubiertos en la 
alimentación, bebe solo en taza o vaso, colabora al vestirle y comienza a avisar 
cuando está sucio. Se entretiene jugando solo durante largos períodos de tiempo y 
reclama menos la ayuda del adulto. 
 
Gracias al mayor control de los músculos extensores, la prensión y la relajación 
voluntaria de los dedos es más fina y precisa. La exploración y manipulación 
permiten, al margen de otros logros, desarrollar la noción de volumen, el sentido de 
la proporción, de las diferentes formas, del continente y contenido, de las texturas, 
etc. Comienza a percibir y discriminar entre el espacio y la forma y amplía su sentido 
de la verticalidad. 
 
Ejercita la acomodación y la convergencia ocular constantemente cuando lanza un 
objeto y sigue su recorrido con la vista coordinando los músculos oculares. 
 
El niño o niña de 15 meses es capaz de hacer torres de dos cubos con habilidad, 
lanza o hace rodar una pelota, puede buscar objetos ocultos, introducir y sacar 
objetos de recipientes y desplazar juguetes utilizando otros elementos. 
 
Gracias a las primeras emisiones  lingüísticas de los últimos meses se ha iniciado la 
evolución gramatical. En el momento actual el niño o niña emplea construcciones de 
un solo elemento léxico bastante deformado o segmentos de vocalizaciones que 
pueden corresponder a palabras. A esta fase lingüística se la denomina etapa 
holofrástica, es decir una sola palabras que utiliza como una frase completa. 
Normalmente utiliza sustantivos y, con baja frecuencia verbos. 
 
Cuando juega utiliza una “jerga” poco precisa y al dirigirse a adultos e iguales 
acompaña su habla con gestos y ademanes. Su vocabulario puede constar de 5 a 30 
palabras. La imitación es la base principal de su aprendizaje lingüístico y tiende a 
seleccionar los vocablos fáciles de comprender y articular. 
La imitación y el simulacro están presentes en sus acciones y ensaya pautas de 
conducta por “ensayo y error” buscando la forma más efectiva de alcanzar un 
objetivo. 
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Materiales recomendados 
 

 
 

- Colchoneta grande. Mesa y sillas pequeñas. Cojines de varios tamaños. 
- Espejo grande pegado a la pared. 
- Pizarra de pared, corchera grande. 
- Cucharas, tenedores, tazas, vasos, recipientes grandes y pequeños (botes, 

frascos, tarros, cajas,). 
- Animales de peluche y goma. Muñecos, coches, camiones, autobuses, 

trenes, aviones, etc. 
- Conjuntos de formas geométricas pequeñas. Rodillo o rulo, puente y otras 

formas grandes de psicomotricidad. 
- Correpasillos, campanillas, castañuelas, panderetas, timbres, flautas, pitos, 

etc. 
- Globos, pañuelos, cintas, cuerdas, trozos de peluche, seda, fieltro, etc. 

Lanas, algodón, lija. 
- Aros, anillas, encajes, cubos de apilar, balones de playa, huchas, bolos, 

anillas son soporte. 
- Pelotas plásticas, rugosas, con relieve, de erizo de “piel de elefante” y de 

espuma o foam. Balones de baloncesto, fútbol y rugby. 
- Juegos de arrastre, de encajar, de ensartar, de construcción. Cuentas y 

gigantes. Cubos. Roscas. 
- Títeres, marionetas, cajas de música. Teléfonos. Relojes. Tablero de formas. 

Dados grandes. 
- Cassettes o C.D. de música clásica, melodías, ópera y canciones en lengua 

inglesa. 
- Cuentos de ilustraciones en cartón rígido y plástico, láminas con objetos,

personas y animales. 
- Revistas, fotografías, periódicos. Papel continúo. Cartulinas. Papel charol, 

seda, etc. 
- Pintura de dedos, temperas, crayones, pinturas de cera, rotuladores, lápices 

de color. 
- Si no se dispone de jardín, un recipiente grande con arena. Palas, rastrillos y 

cubos. 
- Saquitos de arena. 
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“Capacidades a conseguir con los niños” 
 

Conjunto de objetivos propuestos en el trimestre  
de 13 a 15 meses 

 
 

1. Caminar solo. 
2. Reconocer partes del cuerpo. 
3. Ponerse de pie sin ayuda. 
4. Comer solo con cuchara derramando un poco. 
5. Subir escaleras gateando. 
6. Intentar quitarse los calcetines y el gorro. 
7. Comenzar a avisar cuando esté sucio. 
8. Beber solo en taza o vaso. 
9. Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo 
10. Ojear libros ilustrados 
11. Manipular con agua, arena o tierra 
12. Observar y acariciar los animales domésticos 
13. Mostrar interés por los elementos de la calle 
14. Imitar actividades de la vida doméstica (limpiar el polvo, lavar, etc. 
15. Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos 
16. Comenzar a interrelacionarse con otros niños 
17. Realizar garabatos 
18. Soplar veletas encendidas, bolitas de algodón, etc. 
19. Realizar gestos para pedir las cosas 
20. Intentar repetir las palabras que le nombremos 
21. Acompañar la música golpeando objetos a un ritmo 
22. Emitir sonidos para pedir objetos 
23. Encajar el círculo en el tablero 
24. Imitar acciones 
25. Hacer torres de dos cubos 
26. Meter objetos dentro de un recipiente 
27. Obedecer pequeñas órdenes 
28. Desplazar objetos tirados por una cuerda 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 13º mes 

 
 
 

 
- Caminar solo. 
- Reconocer partes del cuerpo. 
- Subir escaleras gateando. 
- Beber solo en taza o vaso. 
- Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo 
- Manipular con agua, arena o tierra 
- Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos 
- Realizar garabatos 
- Realizar gestos para pedir las cosas 
- Intentar repetir las palabras que le nombremos 
- Emitir sonidos para pedir objetos 
- Meter objetos dentro de un recipiente 
- Desplazar objetos tirados por una cuerda 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado. 

 
 
 
 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc.) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, 
con una duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la 
banda de decibelios de este idioma. 
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Actividades propuestas para el 13º mes 
 
 
Caminar solo. 
 
- Colocar dos mesas o muebles de forma paralela, animar al niño o niña para que 
camine agarrado a ellas y, al final del trayecto dé unos pasos hasta llegar al adulto. 
 
- Con el niño o niña de pie y la espalda apoyada en la pared, el adulto se coloca 
frente a él, a un metro de distancia y le llama animándole a que llegue sin ayuda y 
aplaudiendo el logro. 
 
- Ofrecerle juguetes desde un metro de distancia, el premio a su esfuerzo será 
obtener el juguete. 
 
- Agarrado a su sillita o a otro objeto pesado que se deslice, permitir que se 
desplace libremente. 
 
- Realizar desplazamientos con el “correpasillos” bajo la supervisión del adulto. 
 
- Dar al niño o niña el muñeco de su preferencia, pedirle que camine con el 
muñeco aumentando progresivamente las distancias del desplazamiento. 
 
- Pasear con el niño o niña agarrado de la mano. Ocasionalmente retirar el apoyo 
para que dé unos pasos solo. 
 
- Cuando esté jugando apoyado en una mesa, silla o piezas grandes de 
psicomotridad, colocar juguetes separados para que tenga que dar algunos pasos 
para alcanzarlos. Si para cogerlos pasa a la posición de gateo, no se reforzará el 
logro, sólo en el caso de que lo haga con unos pasos. 
 

 

Cuando motivamos al niño o niña para que dé sus primeros pasos, siempre 
hemos de tener en cuenta el esfuerzo y superación del miedo a caer que le 
supone. En todo momento le ofreceremos un punto de apoyo cercano que 
represente la seguridad de poder agarrarse. 
En estos momentos delicados hay que cuidar las posibles caídas, podría sentir 
miedo a intentar caminar y retrasar su evolución en este aspecto. 
Una vez que el niño o niña domina la marcha autónoma despliega una actividad 
arrolladora, quiere caminar por todo tipo de superficies, correr, subir, bajar,... 
estas actividades desarrollan la vitalidad, la resistencia física y la confianza en sí 
mismo. 
 En este momento del desarrollo motor hay que poner especial atención al tipo 
de calzado que utilice el niño o niña. 
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Reconocer partes del cuerpo. 
 
a) Siempre que se señalan se  nombran las siguientes partes del cuerpo: 

 
- pelo. 
- manos. 
- pies. 
- ojos. 
- boca. 
- nariz. 
- orejas. 

 
Señalar primero en el cuerpo del adulto y después en 
el niño o niña, ayudándose de un espejo si se 
considera necesario. A continuación, pedirle que 
señale en sí mismo cada una de estas partes del 
cuerpo. 
 
Este ejercicio se hará de forma progresiva, empezando por el pelo, las manos y 
los pies. 

 
b) Cuando el niño o niña señale en sí mismo  al  preguntarle por cada una de las 

partes propuestas en el ejercicio anterior, hacer que las vaya señalando en el 
cuerpo del adulto. 

 
c) Cuando señale las diferentes partes en su cuerpo y en el adulto, hacer que las 

señale en un muñeco y en una foto o dibujo. 
 
d) Colocar al niño o niña junto al espejo y pedirle que señale las partes aprendidas 

sobre su imagen reflejada. 
 
e) Cantar alguna canción en la que se nombre las partes del cuerpo y señalarlas al 

nombrarlas 
 

 

En su primer año de vida el pequeño o pequeña ha desarrollado los primeros 
conocimientos de sí mismo. A través de su actividad, de ver su imagen reflejada y 
de la observación detallada a otras personas, ya conoce algunas partes del 
cuerpo. Le encanta comunicar sus descubrimientos, de modo que participa 
activamente en las actividades relacionadas con el esquema corporal. 
El adulto debe realizar las actividades aconsejadas refiriéndose a una parte 
concreta. Una vez que el niño o niña domina la localización, pasará a otra parte 
distinta. 
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Subir escaleras gateando. 
 
a) Estando el niño o niña en posición de gateo, animarle a pasar sobre cojines 

colocados en el suelo. También puede experimentar la subida por rampas o 
planos inclinados, siempre con la vigilancia del adulto que no soltará su cuerpo 
en ningún momento. 

 
b) Animarle a subir la escalera, partiendo para ello de la posición de gateo, 

haciendo que se arrodille junto a la escalera y colocando sobre ella un juguete 
que le guste. 

 
c) Hacer que apoye sus manos en el segundo peldaño 

y se impulse para levantar primero una pierna y 
luego la otra. 

 
d) En posición de gateo, al principio de las escaleras,  

el adulto se coloca en el segundo peldaño y le llama 
al tiempo que sujeta sus manos y las dirige para 
subir. Aumentar el número de peldaños 
progresivamente. 

 
e) En el caso de que el niño o niña sienta miedo o no se atreva a subir, ayudarle 

dirigiendo su cuerpo: extender uno de los brazos al escalón de arriba e impulsar 
su cuerpo cogiéndole por detrás de la pierna contraria a la altura de las rodillas. 

 
f) Si se dispone de tobogán, ayudarle a subir los peldaños de la escalera gateando, 

a colocarse en posición de sentado y a bajar por la rampa. 
 
 

 

La mejor forma de ejercitar con el niño o niña la subida de peldaños es permitirle 
tiempo para moverse en los escalones, siempre bajo la atenta supervisión del 
adulto. 
Aprenda con rapidez a gatear por la escalera para subir. Sin embargo, durante 
este trimestre, la mayoría de niños y niñas sienten miedo a bajar. No se les 
debe obligar a enfrentarse al miedo a bajar por el momento. Dejaremos que se 
familiarice con la escalera y domine su gateo en la ascensión. Le bajaremos en 
brazos o de la mano del adulto y con la otra mano en el pasamanos. 

 
 
Beber solo en taza o vaso. 
 
a) Cuando el niño o niña tenga sed, el adulto le facilita el vaso con una pequeña 

cantidad de líquido y deja que lo beba solo. 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 
 

11
 

 

Por comodidad de los adultos los niños y niñas suelen utilizar el biberón durante 
más tiempo del necesario. A partir de esta edad el agua, zumo, incluso la leche 
(cuando no tenga demasiada hambre) puede tomarlos en vasos. 
No debemos reñirle si derrama un poco de líquido, desarrollar una habilidad no 
significa dominarla. Le prestaremos ayuda mientras comienza a adquirir el 
dominio de beber solo. 
Utilizar siempre vasos y tazas que sean fáciles de manejar y, si es  posible, 
transparentes para que pueda ver la cantidad de líquido que contiene. 

 
b) Al legar otro adulto pediremos al niño o niña que le muestre “lo bien que sabe 

beber solito”, aplaudiendo y reforzando el logro. 
 
c) Durante la comida o merienda colocar un vaso o taza con un poco de agua, 

zumo o leche junto al plato del niño o niña. Animarle para que lo tome él solo. 
 
d) Poner una pequeña cantidad de yogurt líquido en una taza. Pedirle que beba 

pequeños sorbos. 
 
e) Siempre que sea posible, sentar al niño o la niña a la mesa para comer en 

compañía de las personas de su entorno y que pueda tomar los líquidos en vaso 
imitando a los demás. 

 
 
Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo. 
 
a) Dar al niño o niña diferentes objetos para que los manipule y explore. 

 
b) Sentado en el suelo explorará un coche de 

tamaño grande: abrir la puerta, el maletero, 
mover el volante, las ruedas, etc. En las 
primeras ocasiones el adulto le indicará como 
hacerlo. 

 
c) Entre varios objetos y juguetes, que el niño o 

niña escoja el que más le gusta. Que observe y 
manipule el que ha escogido, mientras el adulto 
hace observaciones acerca del tamaño, color, 
partes, utilidad, etc. 

 
d) Introducir unos cubos en otros, motivando al niño o niña para que las explore y 

vaya dándose cuenta que no son iguales, sino que uno es más grande que otro, 
y que son de diferentes colores. 

 
e) Cuando se realicen juegos de ensartar bolas, pirámides de anillas, introducir 

figuras en espacios, etc. motivar al niño o niña para que explore las piezas que 
utiliza. 
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f) Jugar con un balón transparente con pelotas de colores en el interior de, 

aproximadamente 50 centímetros de diámetro. En diferentes ocasiones del día 
ofrecerle pelotas sensoriales distintas (pelotas plásticas que pueden apretarse, 
pelotas rugosas y con relieve de varios tamaños, de erizo para que experimente 
con las púas suaves, de “piel de elefante” que pueda estrujar, sonoras con 
cascabeles dentro, etc. 

 
g) Explorar haciendo torres con dados gigantes de colores que tengan dibujos en 

las distintas caras. Jugar a lanzarlos para ver que dibujos quedan en la parte de 
arriba. 

 

 

Gracias al control de los músculos extensores, la prensión y el relajamiento 
voluntario de los dedos son más finos y precisos. La exploración y 
manipulación le permiten, al margen de otros logros, desarrollar la noción de 
volúmenes, el sentido de la proporción y de las formas diferentes, del 
continente y contenido. 

 
 
Manipular con agua, arena o tierra. 
 
a) El niño o niña  juega a echar la arena de la pala a un cubo o una carretilla y  la 

operación contraria sacando la arena. 
 
b) El adulto le ofrece al  varios recipientes y le enseña a verter la arena de unos a 

otros. 
 
c) Enseñarle a llenar moldes aplastando con la pala y dando palmadas a la arena 

humedecida antes de quitar el molde. 
 
d) Jugar con el niño o niña a empujar  con la 

mano los barcos que flotan sobre el agua 
para hacer que avancen en una dirección 
determinada. 

 
e) Manipular con arena húmeda o barro haciendo bolas, metiéndolo en el cubo y 

dándole la vuelta, amasar, aplastar,  etc. 
 
f) Hacer dibujos y garabatos sobre la arena o el barro. Animar al niño o niña para 

que lo imite. 
 
g) En el baño permitir que manipule y experimente con juegos de agua, animales de 

goma, barcos etc. Mostrarle como echar agua de un recipiente a otro. 
 
h) El adulto le muestra cómo, al apretar una esponja mojada, sale agua de ella. 

Pedirle que lo intente. 
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Si no disponemos de un patio con arena o tierra podemos utilizar un recipiente 
grande, por ejemplo, una piscina de plástico para bebés y llenarla de arena para 
que el niño o niña  manipule. 
Cuidar de que la arena esté limpia y oxigenada y vigilar que no la lleve a la 
boca. 

 
 
Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos  
 
a) El adulto se sienta en el suelo o en un taburete bajo, coge un juguete y lo 

esconde detrás de su espalda. El niño o niña, de pie, frente al adulto, tratará de 
apoderarse de él. Cambiando de mano, alzar los brazos, extenderlas, etc. Al 
cabo de un rato dejarle que lo atrape. 

 

 

En este trimestre el niño o niña siente pasión por los juegos que ponen a 
prueba las habilidades motrices recién adquiridas. Cuando pedimos que 
encuentre un juguete escondido y le indicamos posibilidades: “¿Está debajo de 
la mesa?, ¿está dentro de la papelera? ¿Está detrás del mueble?, etc.”, el niño 
o niña se agacha, se levanta, se pone de rodillas,...y le gusta tanto que puede 
olvidar el objeto de su actividad. Por ello procuraremos que pueda encontrarlo 
en breve espacio de tiempo. 

 
 
b) Esconder un objeto delante del niño o niña y motivarle para que lo busque. 
 
c) Guardar la pelota debajo de una mesa o una silla (sin que lo vea) y decirle: 

"Vamos a buscar la pelota para jugar". 
 
d) En una caja el adulto mete un cascabel o una campanilla y lo hace sonar. Pedir 

al niño o niña que lo busque. 
 
e) Repetir esta actividad metiendo en la caja una radio encendida. 
 
f) Poner en marcha un juguete de cuerda con movimiento cubierto con un pañuelo 

y pedir al niño o niña que observe el movimiento. 
 
g) En cualquier actividad diaria jugar a esconder y encontrar: En el cambio de pañal 

que busque el pañal que se esconde previamente, en el momento de la comida 
que encuentre la cuchara escondida bajo la servilleta, etc. 
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Realizar garabatos. 
 
a) Frente a una pizarra colocada en la pared, animar al 

niño o niña a hacer garabatos con tizas blancas y de 
colores procurando que no las meta en la boca. 

 
b) Hacer lo mismo con el niño o niña sentado delante de 

una mesa, proporcionándole papel y pinturas de cera 
gruesas y muy blandas. 

 
c) Al principio le ayudarle a sostener la pintura y  retirar 

poco a poco la ayuda. Ofrecerle también la 
oportunidad de garabatear, sobre un papel grande, mojando los dedos en 
témperas o pintura de dedos 

 
d) Ofrecerle papel y cajas de pinturas diferentes (cera, lápices...) y dejarle que 

garabatee a su antojo. 
 
e) Colocar papel de embalar en el suelo para que garabatee en él con materiales 

plásticos diferentes. 
  
f) Todos los dibujos que haga los colgaremos en la pared y le motivaremos 

diciéndole: "Muy bien, mira lo bien que has pintado". 
 
g) Utilizar “pizarras mágicas” para que garabatee con los dedos y, levantando el 

plástico, haga desaparecer el dibujo. 
 

 

Procuraremos no dejar a su alcance pinturas, lápices o bolígrafos cuando no se 
realicen las actividades específicas bajo la supervisión del adulto. Posiblemente el 
niño o niña garabateará sobre mesas, paredes, etc.y no entenderá porque se le 
recrimina por hacer algo a lo que antes se le ha incitado. 
Cuantas más oportunidades le ofrezcamos para realizar garabatos más 
desarrollará su imaginación, creatividad, expresión, prensión y precisión manual. 
En esta edad no conviene ofrecer papel de dimensiones pequeñas, el papel 
continuo de envolver o de impresora, la cartulina, el dina A3 e incluso un 
periódico son superficies sobre las que garabatea encantado. 
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Realizar gestos para pedir las cosas. 

 
a) Cuando el niño o niña desee algún alimento o bebida le 

pediremos que exprese lo que quiere, para conseguirlo la 
hemos preguntas como ¿Qué quieres que te dé? ¿Dónde 
está? ¿Cómo se llama? 

 
b) Hacer las mismas preguntas cuando pida un juguete, tenga 

sueño, quiera lavarse las manos, desee jugar a algo 
concreto, etc. 

 
c) Simular enfado, intentando imite el gesto. Para 

conseguirlo, el adulto nombra los distintos estados 
anímicos, acompañando siempre el soporte gestual. 

 
d) Cuando se hable al niño o niña, además de nombrar los objetos verbalmente, se 

señala y gesticula lo más posible. 
 

 

Siempre intentaremos que, al margen de la información gestual, el niño o niña 
intente verbalizar sus deseos. No importa tanto la corrección al pronunciar 
como el intento de hacerlo, por eso reforzaremos mucho los intentos. 

 
 
Intentar repetir las palabras que le nombremos. 
 
a) Delante del espejo vocalizar palabras sencillas: "mamá", "agua", papá", "casa", 

intentando que el niño o  imite los sonidos. 
 
b) Mostrarle objetos que produzcan sonidos onomatopéyicos para que los repita. El 

adulto también imitará los sonidos para reforzar la actividad. 
 
c) Enseñar al niño o niña fotografías o dibujos de objetos o animales cuyos nombres 

estén compuestos por sílabas directas (taza, tapa, casa, copa...). Repetir el 
nombre de cada imagen varias veces e intentar que el niño o niña lo imite. 

 
d) Mandar al niño o niña que  diga algo a alguien:  “Dile  papá ven”, “Dile toma”,  

“Pide a mamá agua” 
 
e) Nombrar todo lo que el niño o niña señala en cualquier momento e intentar que  lo 

repita sin insistir demasiado. 
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Pretendemos que el niño o niña intente repetir, pero también que asocie las 
palabras con las personas, animales, objetos o acciones correspondientes. Para 
conseguirlo lo nombraremos antes, durante y después de enfrentarle al objeto de 
aprendizaje. Por ejemplo: “Vamos a coger el cubo. Aquí está el cubo. Toma el 
cubo. ¿Cómo se llama? CU-BO. Muy bien, a ver tú, CU-BO. Dejamos el cubo. 
Vamos a coger la taza”. 
Siempre hablaremos de forma clara, marcando los golpes de voz en cada 
sílaba. 

 
 
Emitir sonidos para pedir objetos.  
 
a) Mostrar al niño o niña un cuento o láminas con dibujos de animales; al tiempo que 

ve la imagen, el adulto emitirá el sonido 
correspondiente y le pedirá que lo repita: "Mira la 
oveja, hace beee... Ahora tú ¿Cómo hace la 
oveja?"...Cuando quiera ver la lámina pediremos que 
nombre la oveja o su onomatopeya. 

 
b) Enseñar un reloj de juguete y el sonido "tic-tac", 

pedirle que repita el sonido. Hacer lo mismo con 
otros objetos familiares como el teléfono, el timbre 

de la puerta, la campana, etc. Cuando el niño o niña desee uno de estos objetos 
y le pediremos que lo nombre o repita su sonido. 

 
c) Propiciar que el niño o niña participe en la conversación, responder siempre a 

sus intentos y emisiones y aprovechar cualquier ocasión durante el día para 
repetir todo lo que nombre y demostrarle que le entendemos. 

 
d) Diariamente leer cuentos apropiados a su edad con el niño o niña sentado en el 

regazo. Variar las entonaciones, pronunciando despacio y de forma clara. 
 
e) Enseñar láminas con dibujos diariamente. Nombrar con claridad el objeto de 

cada lámina. 
 
 

 

Si el niño o niña desea un objeto pero no intenta nombrarlo le repetiremos el 
nombre varias veces y se lo entregaremos sin demorarnos excesivamente pero 
sin alabar ni reforzar su conducta su conducta. Lo intentaremos en otras 
oportunidades. 
Cualquier intento por parte del niño o niña se considera válido y obtendrá 
además del objeto la aprobación y alabanza del adulto. El refuerzo y la 
alabanza le motivarán para mejorar la emisión verbal futura. 
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Meter objetos dentro de un recipiente.  
 
a) Dar al niño o niña una hucha de ranura grande y mostrarle cómo se meten las 

monedas por la ranura. 
 
b) Ofrecerle un objeto pequeño para que juegue y cuando decrezca el interés colocar 

un recipiente ancho de plástico transparente y 
pedirle que lo meta dentro. 

 
c) Meter la llave en la cerradura grande de los juegos 

de venta en el mercado. 
 
d) En una tabla que tenga varios agujeros grandes 

pedir al niño o niña que inserte varillas de diferentes 
tamaños. 

 
e) Entregarle unas cuantas canicas, uvas pasas, 

gominolas o caramelos duros y animarle a meterlas por el cuello de una botella, al 
principio la botella tendrá el cuello muy ancho, después utilizaremos otras de 
anchura inferior.  

 

 

Para desarrollar la destreza manual del niño o niña utilizamos objetos y 
recipientes cada vez más pequeños. Por ello no  le perderemos  de vista ni un 
instante, podría meterse en la nariz o en la boca algún objeto. 

 
f) Hacer bolitas de papel de seda de colores con el niño o la niña para introducirlas 

en una botella o frasco de cuello ancho. Mostrarle la forma de meter y sacar las 
bolitas y pedirle que lo haga solo. 

 
 
Desplazar objetos tirados por una cuerda.  
 
a) Dar al niño o niña un juguete de madera con ruedas atando una cuerda para que 

tire de ella y  desplace el juguete. 
 
b) Colocar un patito con ruedas fuera de su alcance atado a una cinta y moverlo 

tirando del extremo de la cinta para que lo vea. Ofrecerle después la cinta para 
que desplace el juguete  

 
c) Atar una cuerda a una caja de zapatos y enseñar al niño o niña como transportar a 

un muñeco dentro de la caja tirando de la cuerda. 
 
d) Atar cuerdas a los coches, camiones y autobuses de juguete y pedirle que los 

desplace imitando el ruido que hacen. 
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e) Pedir al niño o niña que camine llevando un globo atado a una cuerda. Hacer 

observaciones acerca del globo para que lo observe desplazarse junto a él. 
 
f) Ofrecerle diferentes juegos de arrastre, animales con ruedas, trenes que emiten 

sonidos al moverlos, teléfonos, etc. 
 
g) En la bañera jugar con barcos y patitos atados con una cuerda y mostrar al niño o 

niña como desplazarlos por el agua tirando de la cuerda. 
 

 

Cuando el niño o niña mira al objeto desplazado,  que puede ir detrás de él, o 
más arriba como en el caso del globo, desarrolla el sentido de la orientación 
porque se desplaza sin mirar en el sentido de la marcha. 
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Masajes durante el 13º mes 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Desde la parte de atrás de las orejas se desplazan lentamente las manos hasta la 

barbilla y se continúa acariciando las mandíbulas, desde la barbilla hasta los 
lóbulos de las orejas, para terminar de nuevo detrás de las orejas. 

 
• Comenzar en el centro del cuello, debajo de la barbilla, y lentamente dirigirse hacia 

los hombros volviendo al centro del cuello. Repetir de 4 a 5 veces. 
 
• Con la mano derecha sobre el pecho desplazar por el abdomen hasta el muslo 

derecho, antes de levantar esta mano del cuerpo, colocar la mano izquierda sobre 
el pecho y seguir la misma trayectoria hasta el muslo izquierdo. 

 
• Boca abajo, situar las manos a los lados de la columna vertebral y deslizarlas 

lentamente desde la nuca hasta los tobillos. Repetir varias veces empezando 
siempre desde la nuca. 

 
• Agarrar el brazo desde el hombro, con una mano hacia cada lado y girar las manos 

en sentido contrario hacia la muñeca. Repetir con el otro brazo. 
 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos hacia 

los lados volviendo al centro, repetir varias veces. Realizar el mismo ejercicio con el 
otro pie. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de 14 meses 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 14º mes 

 
 

Ampliar los objetivos trabajados en el mes anterior: 
 

- Caminar solo. 
- Reconocer partes del cuerpo. 
- Subir escaleras gateando. 
- Beber solo en taza o vaso. 
- Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo. 
- Manipular con agua, arena o tierra. 
- Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos. 
- Realizar garabatos. 
- Realizar gestos para pedir las cosas. 
- Intentar repetir las palabras que le nombremos. 
- Emitir sonidos para pedir objetos. 
- Meter objetos dentro de un recipiente. 
- Desplazar objetos tirados por una cuerda. 

 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado. 

 
 

 
 

 

- Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música 
de fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, 
etc.) fundamentalmente vibrante pero suave. 

- Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en 
inglés, con una duración similar al anterior, para que el oído vaya 
educándose a la banda de decibelios de este idioma. 
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“capacidades Propuestas a conseguir  
para el 14º mes” 

 
 
 

 
- Ponerse de pie sin ayuda. 
 
- Intentar quitarse los calcetines y el gorro. 
 
- Ojear libros ilustrados. 
 
- Observar y acariciar los animales domésticos. 
 
- Comenzar a interrelacionarse con otros niños. 
 
- Encajar el círculo en el tablero. 
 
- Imitar acciones. 
 
- Obedecer pequeñas órdenes. 
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Actividades propuestas para el 14º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Caminar solo. 
Reconocer partes del cuerpo. 
Subir escaleras gateando. 
Beber solo en taza o vaso. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Ponerse de pie sin ayuda. 
 

a) Pasear con el niño  o niña sujeto por una mano. Pedirle que recoja objetos 
situados en el suelo. El adulto irá disminuyendo la intensidad del apoyo 
progresivamente. Pedirle que recoja un objeto sin agarrale de la mano de vez en 
cuando. 

 
b) Cuando  esté gateando o de rodillas, el adulto le ofrecerá la mano mientras le anima 

a levantarse. La mano servirá sólo de apoyo sin ejercer tracción sobre el niño o 
niña. 

 
c) En momentos que está jugando de pie está de pie, apoyado en una mesa o silla, 

dejar algunos juguetes en el suelo y pedirle que los recoja. 
 
d) Al finalizar una actividad que hayamos realizado sobre el suelo, pedirle que se 

agache y levante para recoger los juguetes. 
 
e) Sentado frente al espejo, pedirle que se levante atrayendo su atención sobre la 

imagen reflejada. 
 

 

En este trimestre el pequeño o pequeña aún no domina el agacharse y 
levantarse doblando la cintura. Cuando quiere coger algo se sienta o se pone en 
cuclillas y, una vez que lo obtiene, se pone de pie. 
 
El mejor modo de estimularle  para ponerse en pie, es motivarle para que lo 
haga solo  cuando solicita al adulto que lo levante. 
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Intentar quitarse los calcetines y el gorro.  
 
a) Cuando tenga el gorro puesto decirle "quítate el gorro", si no lo hace guiar su 

mano hasta la cabeza y ayudarle a hacerlo. Poco a poco iremos retirando la 
ayuda hasta que lo haga solo. 

 
b) Cuando el niño o niña esté sin zapatos, el 

adulto le saca el calcetín hasta la punta de 
los dedos y le dice "quítate el calcetín". Si no 
lo hace, dirigir su mano para que realice los 
movimientos correctos. 

 
c) Poco a poco  iremos dejando el calcetín 

cada vez más arriba hasta que el niño pueda 
quitárselos totalmente solo. 

 
d) Jugar con un  muñeco grande, el adulto le coloca el gorro y los calcetines y el 

niño o la niña se los quita. 
 

 

Hemos elegido estas prendas por la facilidad que ofrecen para quitarlas. 
Quitarse los calcetines es una de las actividades favoritas del niño o niña de 
esta edad incluso mucho más pequeños,  sobre todo cuando no lo 
proponemos. Podemos aumentar el tipo de prendas de vestir según vaya 
dominando la habilidad de quitárselas. 

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo. 
Manipular con agua, arena o tierra. 
Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos  
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el 
mes anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Ojear libros ilustrados.  
 
a) Con el niño o niña sentado en el regazo leer cuentos con hojas de cartón grueso. 

Explicarle sobre las imágenes (características, colores, etc.) y pedirle que pase 
las páginas. 
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b) Realizar láminas sobre cartón con imágenes 

que pertenezcan a la misma familia 
(animales, objetos musicales, juguetes, etc.) 
Cada lámina tendrá una sola imagen y con 
cada familia haremos un libro uniendo las 
láminas con anillas. Pediremos al niño o niña 
que pase las láminas mientras observa las 

imágenes y las nombra. 
 
c) Proporcionarle todo tipo de cuentos y revistas y animarle a que, mientras pasa las 

hojas, nombre las ilustraciones. El adulto las irá comentando con el niño o la 
niña. 

 
d) Ojear catálogos de juguetes, pedir al niño o niña que identifique los que nombra el 

adulto. Intentar que los nombre también. 
 

 

Cómo el niño o niña pasará las páginas de forma precipitada, el adulto le pedirá 
tranquilidad y atraerá su atención hacia las ilustraciones, haciendo 
observaciones y preguntas sobre ellas. 
Podemos contar cuentos mientras observa las páginas, pero teniendo en 
cuenta que deben ser muy cortos y que el adulto tendrá que exagerar las 
entonaciones y dramatizar mucho para poder mantener su atención. 

 
 
Observar y acariciar los animales domésticos.  
 
a) Si se dispone de una pecera con algunos peces y observar cómo se mueven e 

imitar el movimiento que hacen con la boca. 
 

b) Mostrar un pollito al niño o niña, que lo acaricie e 
imite la onomatopeya: pío, pío. Hacer lo mismo con 
otros animales domésticos siempre que se tenga 
ocasión. 

 
c) Mostrar una lámina de un animal, imitar la 

onomatopeya o poner una grabación de la misma, 
dramatizar los movimientos que corresponda y 

acariciar los peluches o muñecos de goma iguales al animal en cuestión que se 
tengan. Jugar a imitarle con el niño o niña y repetir la actividad con otros 
diferentes (perro, gato, caballo, pollo, pato, cerdito, vaca, gallina, etc.)
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d) Cuando se disponga de vídeos o diapositivas de animales proyectarlas para que 

el niño o niña observe sus movimientos, su forma de vida, los sonidos, etc. 
 

 

El vídeo y la televisión, al igual que otros adelantos de nuestra era como el 
ordenador, pueden ser grandes aliados en la educación y la estimulación. Pero 
hay que racionalizar su uso, sobre todo con los infantes. Los utilizaremos con un 
objetivo concreto, nunca para entretener sin más al niño o la niña., puede 
entretenerse mejor con sus juguetes, desarrollando la imaginación y otras 
destrezas. 

 
 

e) El adulto puede hacer algunos animales con plastilina y pedir al niño o niña que 
los acaricie.  

 
f) Hacer una granja con cajas de cartón y otros materiales plásticos, jugar con el 

niño o la niña a cuidar a los animales de la granja. 
 
 
Comenzar a interrelacionarse con otros niños y niñas. 
 
a)  Jugar a hacer un tren con varios niños y niñas. 
 
b) Jugar al "corro de la patata" agarrándose por las manos. 
 
c) El adulto pondrá en el suelo un papel grande y pedirá a 

un grupo de niños y niñas que pinten con pintura de 
dedos. 

 
d) Pedir a los niños y niñas que intercambien galletas o 

trozos de pan. 
 
e) Que cada uno conozca a sus amigos: "Dale la pelota a Juan", lleva el coche a 

Sara". 
 
f) Poner música de fondo y pedir a los niños y niñas que bailen. De vez en cuando 

mostrar como pueden agarrarse de dos en dos para bailar. 
 
g) Jugar “a quererse” dando abrazando a los niños y niñas de alrededor. 
 
h) Hacer “un bocadillo de cariño”, el adulto se agacha y pide a los niños y niñas que 

se abracen todos a él como “una piña”, mientras les dice que están haciendo  “un 
bocadillo de cariño”. 
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Los niños y niñas se relacionan con espontaneidad y de forma habitual con 
iguales al llegar a esta edad. En períodos de juego libre en grupo establecen 
relaciones de “juego primario” (tocándose, intercambiando o quitándose 
juguetes, ofreciéndose objetos,...), sin embargo, aún tienen ratos en los que 
prefieren jugar solos. 
 
Los niños y niñas tienen una gran dependencia del adulto para jugar y cuando 
están esporádicamente con iguales su relación es poco armoniosa, en 
ocasiones pellizcan, tiran del pelo, quitan los juguetes a otros niños o lloran para 
que el adulto coja el juguete del otro y se lo dé. En estas ocasiones es mejor 
que el adulto no intervenga como juez sino como facilitador de acuerdos para 
solucionar los conflictos. 

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Realizar garabatos.  
Realizar gestos para pedir las cosas.  
Intentar repetir las palabras que le nombremos.  
Emitir sonidos para pedir objetos.  
Meter objetos dentro de un recipiente.  
Desplazar objetos tirados por una cuerda.  
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el 
mes anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Encajar el círculo en el tablero.  
 
a) Jugar con círculos de diferentes tamaños, texturas y colores. 

 
b) En un tablero de diferentes figuras geométricas 

encajar el círculo. 
 
c) Dar al niño o niña un tablero con círculos de 

diferentes tamaños, para que los vaya encajando. 
 
d) Ofrecer al niño o niña un cilindro de plástico 

hueco y proporcionarle también un palo por un 
lado del cilindro para que caiga por el otro. 

 
e) Echar monedas en una hucha de ranura ancha. 
 

f) Hacer deslizar anillas por una varilla. 
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g) Cuando domine la actividad anterior lo complicamos más reemplazando las  

anillas que son amplias por diversos objetos que tenga agujeros, pero que sean 
más difíciles de ensartar como discos o cubos. 

 
h) Forrar el círculo del tablero con telas diferentes (peluche, seda, fieltro, tela de saco, 

etc.). Pegar también en otros círculos lijas de diferente grosor. Cuando el niño o 
niña encaje los círculos le pediremos que manipule para experimentar las 
diferentes texturas.  

 
i) Ofrecer una rosquilla al niño o niña para que se la coloque en el dedo y se la coma. 
 

 

Mostraremos al niño o niña el modo de realizar la actividad y  pediremos que lo 
imite pero le daremos tiempo para que manipule libremente el círculo y el 
tablero. Por el momento no le daremos otras figuras (triángulo, cuadrado) al 
mismo tiempo para no distraer su atención. En el caso del tablero de círculos de 
tamaño descendente, solo le entregaremos uno orientándole en la búsqueda. 

 
 
Imitar acciones. 
 
a) Cuando el niño o niña demuestre que decae el interés por los juguetes que está 

manipulando, le acercaremos la caja y le 
diremos "Vamos a recoger". "Mete los 
juguetes en la caja". 

 
El adulto empezará para que le imite y 
siempre planteará la actividad como un juego 
divertido. 
 
b) Jugar con las manos al recitar poesías 

cortas, retahílas o cantar canciones, 
motivando al niño o niña para  que imite 

los diferentes movimientos. 
 
c) Realizar dramatizaciones de movimientos de animales con sus sonidos 

correspondientes; por ejemplo, el toro, el pato, el gato, el perro, el pájaro...  
 

 

En este trimestre utilizamos canciones cortas totalmente dramatizadas. El niño o 
niña escucha y observa, no canta pero si imita las acciones y gestos. 
Posiblemente, cuando esté absorto en otro juego emita sonidos intentando 
cantar. 
Si se dispone de vídeo y T.V. podemos poner cintas de algún concierto de 
música clásica, además de escuchar la música podrá ver primeros planos 
donde se tocan instrumentos (flauta, violín, etc.). Después le  animaremos a 
imitar las acciones de tocar cada instrumento. 
Cualquier actividad cotidiana es válida para propiciar que el niño o niña imite. 
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d) Hacer las actividades propuestas en el objetivo. "Imitar acciones de la vida 
cotidiana, expuestas anteriormente. 

 
e) Cantar una canción infantil, representando las distintas acciones que se nombren 

en ellas. Repetir varias veces para que vaya imitando los movimientos. 
 
 
Obedecer pequeñas órdenes. 
 
a) Aprovechar cualquier actividad para solicitar al niño  o niña que coja un juguete, 

que guarde un objeto en una caja, que cambie de lugar al osito, etc. 
 
b) Pedirle que llame a su padre: "papá", que le de un beso, etc. 
 
c) Delante del espejo le iremos dando pequeñas órdenes sobre su esquema 

corporal: abre la boca, mueve un brazo, levanta un pie, tócate el pelo, etc. 
 
d) A la hora del cambio de pañal o de lavarse pedir al 

niño o niña que acerque el pañal, las toallitas o la 
esponja, que coloque en su sitio la toalla, etc. 

 
e) Pedirle que se limpie la nariz con un pañuelo de 

papel. Una vez realizado indicarle que lleve el 
pañuelo a la papelera. 

 
f) Pedir que nos acerque cada prenda que necesitemos 

al vestirle. 
 

 

Las órdenes serán claras, sencillas y de un solo mandato, incluso las 
reforzaremos con información gestual si es necesario. Su pensamiento está 
unido a las imágenes muy lejos de niveles de abstracción, por eso es fácil que 
olvide lo que hemos pedido cuando va a realizarlo. Le repetiremos varias veces 
el mandato mientras intenta realizarlo. 
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EL Masaje durante el 14º mes 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las manos a los lados del cuello, con los pulgares acariciar desde los 

labios hacia los lados de 2 a 4 veces. 
 
• Subir con los pulgares desde la punta de la nariz hasta el puente y bajar por los 

lados de la nariz hasta las comisuras de los labios. 
 
• Con una mano acariciar desde el hombro derecho al izquierdo, allí cambiar de 

mano y deslizarla hasta el hombro derecho. 
 
• Tumbado boca abajo colocar una mano sobre el hombro izquierdo y la otra bajo 

el brazo derecho acariciando con las dos manos en sentido contrario, mientras 
se avanza desde el cuello hasta las nalgas y luego subiendo hasta el cuello. En 
todo momento las manos deben estar en contacto con el cuerpo. 

 
• En la misma posición anterior, con los dos pulgares describir círculos pequeños 

en sentido contrario a las agujas del reloj, desde la nuca hasta los talones. 
 
• Sujetar la mano del niño o niña con las dos del adulto. Con el pulgar presionar 

suavemente la palma mientras el otro pulgar abre los dedos y los va acariciando 
uno a uno, desde la palma hasta la yema del dedo. Cerrar los dedos en puño y 
abrirlos de nuevo. Repetir con la otra mano. 

 
• Sujetar con una mano la pierna por el tobillo formando un ángulo recto con el 

tronco. Con la otra mano acariciar desde el muslo hasta el tobillo, una vez allí 
cambiar la mano que sujeta el tobillo y con la que queda libre realizar el mismo 
masaje. Repetir con la otra pierna cuidando de que en todo momento las manos 
del adulto estén en contacto con el cuerpo del niño o niña. 

 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos desde 

el centro hasta los dedos y desde allí hacia el centro de nuevo. Repetir con el 
otro pie. 

 
• Acariciar cada dedo del pie desde la base hasta la punta. Repetir con el otro pie. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de 15 mesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 15º mes 

 
 

 
Perfeccionar los objetivos trabajados en el mes anterior: 
 
Caminar solo. 
Reconocer partes del cuerpo. 
Ponerse de pie sin ayuda. 
Subir escaleras gateando. 
Intentar quitarse los calcetines y el gorro. 
Beber solo en taza o vaso. 
Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo 
Ojear libros ilustrados 
Observar y acariciar los animales domésticos 
Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos 
Comenzar a interrelacionarse con otros niños y niñas. 
Realizar garabatos 
Realizar gestos para pedir las cosas 
Intentar repetir las palabras que le nombremos 
Emitir sonidos para pedir objetos 
Encajar el círculo en el tablero 
Meter objetos dentro de un recipiente 
Obedecer pequeñas órdenes 
Desplazar objetos tirados por una cuerda 
 
Previo: 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 

superado. 

 
 
 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de fondo 
fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc.) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, con una 
duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la banda de 
decibelios de este idioma. 
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Capacidades propuestas a conseguir  
en el 15º mes 

 
 

 
- Comer solo con cuchara derramando un poco. 
 
- Comenzar a avisar cuando esté sucio. 
 
- Manipular con agua, arena o tierra 
 
- Mostrar interés por los elementos de la calle. 
 
- Imitar actividades de la vida doméstica (limpiar el polvo, lavar, etc.) 
 
- Imitar acciones 
 
- Soplar veletas encendidas, bolitas de algodón, etc. 
 
- Acompañar la música golpeando objetos a un ritmo 
 
- Hacer torres de dos cubos 
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Actividades propuestas para el 15º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Caminar solo. 
Reconocer partes del cuerpo. 
Ponerse de pie sin ayuda. 
Subir escaleras gateando. 
Intentar quitarse los calcetines y el gorro. 
Beber solo en taza o vaso. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Comer solo con cuchara derramando un poco 
 
a) Cuando el niño o niña vaya a comer algún alimento en el que ha de utilizar la 

cuchara, sentarlo en la mesa, colocar el plato delante de él y ofrecerle una cuchara 
animándolo a que coma solo las primeras cucharadas, 
no importa que derrame algo. 

 
b) Enseñarle la utilización del cubierto, permitiendo que 

utilice la mano que prefiera. Cuando intente llevarla a 
la boca y falle, el adulto le prestará ayuda, dejando 
que lo intente solo la próxima cucharada. 

 
c) En el momento que el niño o niña agarra la cuchara el 

adulto dirige su mano para llevarla a la boca. Disminuir 
la ayuda poco a poco. 

 
d) Si el niño o niña toma alimentos semi-sólidos (purés espesos o legumbres 

machacadas con el tenedor) permitirle que utilice solo la cuchara. Celebrar sus 
logros y restar importancia si derrama la comida. 

 

 

No hay que reñir al niño o niña si coloca con la mano el alimento dentro de la 
cuchara, lo hace porque desea experimentar el tamaño, textura, forma, etc. del 
alimento y porque no domina el uso de la cuchara. Cuando observemos esta 
conducta, tan sólo le indicaremos el modo correcto de hacerlo guiando su mano. 
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Comenzar a avisar cuanto esté sucio. 
 
a) Cuando cambiemos el pañal se lo mostraremos al niño o niña para que pueda 

observar si  hay “pis” o “heces”. El adulto le nombra lo que tiene el pañal y pedirá 
al niño o niña que lo repita. 

 
b) Antes del cambio de pañal preguntarle siempre si ha hecho “cacas” o “pis”. 
 
c) Cuando haga  tenga heces en el pañal preguntarle qué tiene en el pañal 

señalando el lugar del pañal al mismo tiempo. 
 
d) Siempre que el niño o niña tenga la cara sucia le mostraremos su imagen en el 

espejo para que vea la suciedad. 
 
e) Jugar a mirar las manos diciendo ¡”sucias”! O bien ¡”limpias”! Según estén en 

realidad. 
 
f) Jugar con un muñeco o muñeca quitándole y poniéndole el pañal. Preguntar al 

niño o niña si el muñeco ha hecho “pis” o “cacas”. 
 

 

Siempre que el adulto se refiera a la suciedad o a las “cacas” hará el mismo gesto 
con el rostro que indique algo desagradable para que el niño o niña lo asocie. De 
este modo, podrá avisar gestualmente si no lo hace de forma verbal. 

 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo 
Ojear libros ilustrados 
Manipular con agua, arena o tierra 
Observar y acariciar los animales domésticos 
Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos 
Comenzar a interrelacionarse con otros niños 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
MOSTRAR INTERÉS POR LOS ELEMENTOS DE LA CALLE. 
 
a) Mostrarle una lámina de una calle e ir nombrándole los diferentes elementos que 

aparecen en ella. 
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b) Lo mismo con un cuento sobre la calle. 
 
c) Al salir a la calle, llamar la atención del niño o niña diciendo: "Mira, un coche", 

“¡Qué casa tan grande” “Estamos en el parque”, etc... 
 
d) Cantarle alguna canción que trate sobre la calle y sus elementos. 
 
e) Enseñarle a tirar los papeles en las papeleras de la calle, a cruzar con el semáforo 

verde, mirar en las salidas de garaje, etc. 
 
f) Observar el sol y las nubes un día soleado, otro nublado, con viento, etc. 
 

 

En la calle hay miles de elementos que llaman la atención del niño o la niña,, si se 
mueve por ella con rapidez, sentado en su silla o en el coche con el padre o la 
madre, no tiene tiempo de observar con detalle muchos de estos elementos. Es 
conveniente pasear con tranquilidad, atraer la atención del niño o la niña sobre un 
elemento concreto, nombrarlo, hacer observaciones sobre su forma, tamaño, color, 
etc... Si después mostramos láminas o fotografías sobre dicho elemento  pondrá en 
acción su memoria asociativa y otras habilidades intelectuales. 

 
 
IMITAR ACTIVIDADES DE LA VIDA DOMÉSTICA. (LIMPIAR POLVO, LAVAR,...)  
 

a) Jugar con el niño o niña imitando diferentes 
actividades de los adultos, desde acostar a un 
muñeco, darle de comer, jugar a las casitas, barrer, 
limpiar el polvo, etc. 

 
b) Dar una bayeta al niño o niña y pedirle que nos ayude 

a limpiar el espejo. 
 

c) Dar una fregona de juguete al niño o a la niña motivándole para que imite al adulto 
cuando friega. 

 
d) En el fregadero, lavabo o baños, indicarle el modo de frotar un trozo de tela para 

lavarla. 
 
e) Permitirle que manipule algunos objetos, que no conlleven riesgo, en la cocina 

mientras preparamos la comida. 
 
f) Darle cosas pequeñas y no peligrosas para que ayude a colocar la mesa. 

(Cucharas, servilletas, etc.). 
 
g) Pedirle que colabore en el orden y en la limpieza. Cuando coja algún objeto 

deberá dejarlo en el mismo sitio después de jugar, si deja algún papel en el suelo 
le diremos que lo lleve a la papelera, etc. 

 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 

37

 

Permitir que el niño o niña participe e imite en este tipo de actividades, provocan 
que se sienta útil, importante y valioso incrementando su autoestima y seguridad en 
sí mismo. 
En estas actividades, como en todas, es importante el refuerzo siempre que imite o 
muestre iniciativa por realizar otras similares. 

 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Realizar garabatos 
Realizar gestos para pedir las cosas 
Intentar repetir las palabras que le nombremos 
Emitir sonidos para pedir objetosEncajar el círculo en el tableroImitar acciones 
Meter objetos dentro de un recipiente 
Obedecer pequeñas órdenes 
Desplazar objetos tirados por una cuerda 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Soplar velitas encendidas, bolitas de algodón, etc.  
 
a) El adulto se sienta frente al niño o niña y a la altura de su rostro, enciende una vela 

y a continuación la apaga frunciendo exageradamente los labios al mismo tiempo 
que se imite el sonido "uuu". 

 
b) Volver a encender la vela colocándola delante del 

niño o niña y decir "ahora, sopla tú" Ayudarle 
colocándole los labios en la posición correcta. 

 
c) Animarle a soplar un molinillo de papel, utilizando el 

mismo procedimiento. También con bolitas de 
algodón. 

 
d) Poner sobre la mesa trocitos de papel. Soplarlos 

para ver como se desplazan. Primero el adulto 
enseña como hacerlo y después motiva al niño o 

niña para que le imite.  
 
e) Repetir con pelotas pequeñas y ligeras en el suelo, y con globos inflados. 
  
f) Soplar pompas de jabón. Intentar que sople un silbato,  flauta o matasuegras. 
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Es difícil que el niño o la niña acierte a soplar al objeto que le proponemos, 
necesitará bastante ayuda sobre todo para colocar los labios correctamente ya que, 
posiblemente colocará el labio inferior sobre el superior. Para conseguirlo 
centraremos la atención del niño o niña en nuestros labios, colocaremos sus labios 
con la mano y ejercitaremos delante del espejo. 

 
 
Acompañar la música golpeando objetos a un ritmo. 
 
a) Mientras suena una canción infantil, intentar que el niño o niña de palmadas sobre 

la mesa alternando  la mano derecha y la izquierda. 
Al principio es posible que de palmadas con las dos 
manos a la vez. Ayudarle dirigiendo los movimientos.  

 
b) Cuando domine la actividad anterior intentar que 

siga el ritmo de la música. Otra variación es golpear 
lento o rápido. 

 
c) Golpear un objeto pequeño contra otro mayor 

siguiendo un ritmo determinado (rápido, lento...). 
 
d) Golpear la pandereta con la mano mientras el adulto 

canta alguna canción infantil. 
 
e) Reproducir canciones infantiles en caset mientras el niño o niña acompaña la 

música golpeando una pulsera de cascabeles. 
 
f) Intentar que siga el ritmo de una canción tocando las teclas del piano infantil. 
 
g) Golpear el tambor con ritmo lento y después rápido. 
 

 

El niño o niña necesita que le ayudemos a marcar el ritmo con nuestras palmadas, 
golpes de pandereta, tambor o guiando sus manos. Buscaremos dos músicas 
contrastadas una de ritmo muy lento y la otra muy rápido para que pueda captar la 
diferencia. 

 
 
Hacer torres de dos cubos.  
 
a) Dar al niño o niña dos cubos grandes e indicarle el modo de colocar uno encima 

de otro. Al principio le ayudaremos e iremos retirando esta ayuda poco a poco. 
 
b) Utilizar dos dados grandes y jugar a hacer una torre con ellos. Destruir la torre 

después. 
 
c) Colocar dos cubos de psicomotricidad de 30 centímetros de lado uno encima de 

otro. 
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d) Cuando domine las actividades anteriores, intentar 

que haga  una torre con dos cubos de madera de 
tamaño mediano.  

 
e) Más adelante los dos cubos que  serán pequeños. 
 
f) Dar al niño o niña dos objetos de distinto tamaño e 

intentar que coloque el más pequeño encima del 
grande. 

 

 

A partir del año el niño o niña pasa ratos absorto en actividades de introducir, 
sacar, superponer, yuxtaponer, encajar, etc., va desarrollando cierta perseverancia 
para conseguir los logros que se propone y siente satisfacción de si mismo. 
 
Le gusta hacer torres y luego destruirlas para volver a hacerlas. Utilizaremos cajas 
de cartón de diferentes tamaños, recipientes de plástico para alimentos y cualquier 
material que pueda apilarse fácilmente; Cuando adquiera esta destreza iremos 
disminuyendo el tamaño de las cajas y cubos. 
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MasajeS durante el 15º MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las dos manos sobre la cabeza del niño o la niña y acariciar desde el 

centro hasta la barbilla pasando por detrás de las orejas de 2 a 4 veces. 
 
• Desde el centro de la frente acariciar, pasando por las sienes, hasta el medio de 

la parte de atrás de la cabeza de 2 a 4 veces. 
 
• Colocando las manos en el centro del pecho dirigirlas hacia los brazos y, bajando 

por los lados hasta las caderas, suben de nuevo al centro del pecho. Repetir 
varias veces. 

 
• Colocar una mano en la cadera derecha y dirigirla lentamente hacia el hombro 

izquierdo, seguidamente con la otra mano acariciar desde la cadera izquierda 
hasta el hombro derecho. 

 
• Con la mano sobre el ombligo describir movimientos circulares en el sentido de 

las agujas del reloj. 
 
• Tumbado boca abajo acariciar con suavidad la cabeza, desde el centro hacia los 

lados, pasando por los laterales de la nuca hasta los hombros, una o dos veces 
como máximo. 

 
• En la misma posición acariciar desde el cuello, con los dedos índice y corazón, 

pasando por la columna vertebral hasta las nalgas y desde allí hasta los tobillos. 
Durante todo el ejercicio la otra mano del adulto sujeta los dos pies colocando un 
dedo entre ambos y elevándolos un poco. 

 
• Con una mano se sujeta la muñeca del niño o niña y con la otra se acaricia el 

brazo desde el hombro hasta la muñeca, una vez allí se cambia la mano que 
vuelve a acariciar desde el hombro. Repetir con el otro brazo. 

 
• Sujetar con las dos manos en sentido opuesto desde el principio del muslo y 

moverlas en sentido contrario bajando lentamente hasta el tobillo. Repetir con la 
otra pierna. 
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evaluación trimestral de los logros 
 

NIÑO/NIÑA FECHA:   

                 A        B 

Caminar solo.   

Reconocer partes del cuerpo.   

Ponerse de pie sin ayuda.   

Comer solo con cuchara derramando un poco   

Subir escaleras gateando.   

Intentar quitarse los calcetines y el gorro.   

Comenzar a avisar cuando esté sucio.   

Beber solo en taza o vaso.   

Explorar los objetos en períodos cortos de tiempo   

Ojear libros ilustrados   

Manipular con agua, arena o tierra   

Observar y acariciar los animales domésticos   

Mostrar interés por los elementos de la calle   

Imitar actividades de la vida doméstica (limpiar el polvo, lavar, etc.   

Buscar juguetes escondidos en lugares nuevos   

Comenzar a interrelacionarse con otros niños   

Realizar garabatos   

Soplar veletas encendidas, bolitas de algodón, etc.   

Realizar gestos para pedir las cosas   

Intentar repetir las palabras que le nombremos   
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Acompañar la música golpeando objetos a un ritmo   

Emitir sonidos para pedir objetos   

Encajar el círculo en el tablero   

Imitar acciones   

Hacer torres de dos cubos   

Meter objetos dentro de un recipiente   

Obedecer pequeñas órdenes   

Desplazar objetos tirados por una cuerda   

 
 

Códigos A: Conseguido      B: En Desarrollo    
 
 

 
La evaluación consistirá en determinar si los niños o niñas han conseguido la destreza, 
capacidad o logro, propuestos. 
 Habitualmente, los niños y niñas superan estas habilidades en el período de edad indicado. 
No obstante,  puede darse el caso de que un objetivo o varios aún se encuentren en 
desarrollo, las desviaciones de este modelo evolutivo son normales dentro de unos límites, 
en estos casos recomendamos insistir en las actividades programadas para el objetivo u 
objetivos en cuestión. 
 Si el número de objetivos no conseguidos es alto, el tutor del programa debe ofrecer las 
orientaciones precisas a seguir. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas 

 de 16 A 18 mesES 
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Introducción 
 
 
Los progresos en el control general del cuerpo del niño o la niña son enormes en 
este período. La maduración del sistema nervioso progresa de la cabeza hacia abajo 
y del centro del cuerpo hacia fuera. Pies, manos, faringe y esfínteres adquieren 
mayor control y la actividad constante le ayuda a conseguir una coordinación 
superior. 
 
El pequeño o pequeña al caminar puede llevar objetos de diferentes tamaños, sube 
escaleras gateando y las baja sentado o arrastrándose sobre el abdomen, se sienta 
en una silla pequeña y en un triciclo aunque le cuesta utilizar los pedales. Al año y 
medio camina unos pasos hacia atrás y demuestra una conducta unilateral cuando 
se dirige a un lugar concreto para alcanzar una meta fijada con anterioridad. Le gusta 
concluir cualquier acción que comienza sintiéndose orgulloso de lograrlo y evoluciona 
en independencia siempre que los adultos lo permitan o propicien. 
 
Mejora su sentido de la verticalidad y utiliza con independencia las manos. El niño o 
niña durante este trimestre es capaz de hacer torres con 3 ó 4 cubos, encaja 
recipientes, abre y cierra, domina relaciones geométricas, señala dibujos de 
personas, animales y cosas, también desplaza coches por un circuito, le gusta 
almacenar juguetes y manipula con una mano mientras con la otra sujeta varios 
objetos pegándolos al cuerpo. No sabe contar pero se interesa por los conjuntos de 
cosas similares. Le gusta el mucho y el más, reunir muchas pelotas, muchos coches 
o muñecos y desea cogerlos todos al mismo tiempo. 
 
Prefiere actividades novedosas y, en la imitación de las mismas, introduce 
variaciones. Va consolidando la permanencia del objeto y, alrededor de los 18 meses 
considera, pero no domina, los desplazamientos invisibles. Interioriza el lugar donde 
están las cosas habitualmente y no le gustan los cambios de orden. 
 
Todavía se comunica apoyándose en el lenguaje gestual, utiliza sustantivos, empieza 
a comprender calificativos y nombra alguna acción. Al final del trimestre suele juntar 
dos palabras para formar una frase, normalmente un objeto y una acción o bien una 
acción y el nombre de la persona que la realiza. En algunos casos aparece el uso de 
adjetivos. Coloca las palabras según su valor afectivo, él suele colocarse primero, 
bien por su nombre o por “nene” utilizándolo como tercera persona. 
 
Un porcentaje elevado de niños y niñas comienzan la etapa de negación y oposición 
porque toma concreción su identidad personal. Se atribuye la autoría de sus 
acciones y distingue entre yo y tú, también entre mío y tuyo. 
 
 El niño o niña de esta edad tiene un marcado sentido de la propiedad y del orden de 
las cosas, identifica aquello que le pertenece y se resiste a entregarlo a personas 
extrañas o a compartirlo con iguales. 
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Incrementa considerablemente los intercambios sociales y afectivos. Cuando está 
con otros niños y niñas inicia relaciones de juego primario. En este período de edad 
aparecen las primeras rabietas como explosiones emocionales. Las conductas 
rebeldes y egocéntricas  comienzan a ser habituales. 
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“Capacidades a conseguir con los niños” 
 

Conjunto de objetivos propuestos en el trimestre  
de 16 a 18 meses 

 
 

 
1. Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose. 
2. Caminar unos pasos hacia atrás. 
3. Sentarse solo en una silla pequeña. 
4. Montarse en triciclo con ayuda. 
5. Lanzar la pelota de pie y sentado. 
6. Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona. 
7. Controlar esfínteres (rectal) por el día. 
8. Comer solo algunos alimentos. 
9. Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle. 
10. Reconocer animales en imágenes. 
11. Señalar objetos o personas en una ilustración al nombrarlos. 
12. Explorar activamente el medio en que se desenvuelve. 
13. Jugar con otros niños durante varios minutos 
14. Reconocer sus pertenencias. 
15. Identificar el lugar donde se guardan objetos conocidos. 
16. Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos. 
17. Nombrar los objetos conocidos. 
18. Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones. 
19. Coger tres objetos a la vez. 
20. Meter y sacar encajes. 
21. Encajar varios recipientes. 
22. Empujar o arrastrar un coche por un circuito. 
23. Construir torres de 3 ó 4 cubos. 
24. Abrir y cerrar recipientes. 
25. Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 
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Conjunto de objetivos ESPECÍFICOS PROPUESTOS PARA 

EL 16º MES 
 
 

- Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose. 
- Sentarse solo en una silla pequeña. 
- Lanzar la pelota de pie y sentado. 
- Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona. 
- Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle. 
- Reconocer animales en imágenes. 
- Explorar activamente el medio en que se desenvuelve. 
- Jugar con otros niños durante varios minutos. 
- Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos. 
- Nombrar los objetos conocidos. 
- Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones. 
- Coger tres objetos a la vez. 
- Empujar o arrastrar un coche por un circuito. 
- Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se  
han superado 

 
 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de fondo 
fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc..) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, con una 
duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la banda de 
decibelios de este idioma. 
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Subir escaleras gateando y bajarlas sentado o arrastrándose.  
 
a) Para subir las escaleras podemos realizar las actividades indicadas en el trimestre 

anterior. 
 
b) Cuando haya aprendido el modo de subir las 

escaleras, enseñarle a bajarlas, sentándose en cada 
escalón y arrastrándose hasta quedar sentado en el 
siguiente. 

 
c) También puede bajar tumbado boca abajo, 

arrastrándose en una especie de gateo hacia atrás. Le 
facilitaremos la posición y el movimiento para que baje 
de forma autónoma y bajo la supervisión del adulto. 

 
d) Si no se dispone de escalera, puede utilizarse una de 

goma espuma forrada cuidando en todo momento de que el niño o niña no se 
caiga por el lateral. 

 
e) Ejercitar la subida de escaleras si se dispone de tobogán, premiando al niño o niña 

con bajar por la rampa.  
 

 

Pretendemos que el niño o niña adquiera autonomía y destreza motora para subir y 
bajar escaleras, pero también le ejercitaremos en subirlas agarrado de una mano al 
adulto y con la otra apoyada en el pasamanos. Si la escalera tiene poca pendiente 
y pocos peldaños, alrededor de los 18 meses le enseñaremos a bajar de la mano 
del adulto y apoyado al pasamanos. Antes de esta edad siente miedo de bajar de 
pie, no así bajando sentado o arrastrándose. 

 
 
Sentarse solo en una silla pequeña. 
 
a) Pedir al niño o niña que se siente en un escalón. 

Para ello podemos situarle frente al escalón. 
Luego le hacemos girar 180º,  cogeremos su mano 
y le empujamos suavemente hasta que se siente 

 
b) Colocar una silla pequeña frente a una mesa baja. 

Situar al niño o niña junto a la silla de modo que 
pueda apoyarse en la mesa con ambas manos. 
Decirle que se siente. El niño o niña dará unos 
pasos de lado y se meterá entre la silla y la mesa, 
sentándose con las manos todavía apoyadas en ésta. 

 
c) Siempre que se hagan actividades o juegos sobre la mesa, se pedirá al niño o niña 

que se siente en la silla  solo. 
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d) Colocar la silla frente al espejo. Pedirle que se siente. El adulto debe prestar toda 

la ayuda necesaria hasta que lo haga de forma autónoma. Cuando el niño o niña 
esté sentado cantaremos una canción haciendo muecas, moviendo brazos y 
piernas, etc. 

 

 

Muchos niños y niñas comienzan por ponerse de rodillas y después se sientan. No 
les recriminaremos por ello pero insistiremos para que vayan siguiendo las pautas 
que damos para sentarse. 

 
 
e) Cuando el niño o niña sea capaz de andar hacia atrás pediremos al niño que se 

siente en la silla andando hacia atrás. 
 
f) Haremos lo mismo que hicimos cuando le ayudamos a sentarse en el escalón: 

primero le ponemos de frente, le hacemos girar 180º, le cogemos la mano y le 
ayudamos en su marcha hacia atrás. Cuando llegue a la silla no la verá, sólo la 
advertirá con el tacto. Poco a poco iremos retirando la ayuda. 

 
 
Lanzar la pelota de pie y sentado. 
 
a) Cuando el niño o niña esté sentado en el suelo le enseñamos a lanzar una pelota 

para que ruede por el suelo. Primero pueden utilizarse balones de playa grandes y 
después pelotas de diferentes tamaños y texturas. 

 
b) Jugar al "corro de la patata" con varios niños y niñas. Al sentarse en el suelo, 

aprovechar para  pasar un balón grande de espuma de un niño o niña a otro  
lanzándolo con suavidad. 

 
c) El adulto lanza la pelota dándole una patada suave delante del niño o niña. A 

continuación con al niño o niña de pie (solo o agarrado por una mano), poner una 
pelota grande delante de su pie y animarle para  que la patee llevando el pie 
primero hacia atrás y luego hacia delante para golpearla. Poco a poco se ira 
retirando la ayuda. 

 
d) Estando el niño o niña de pie, darle una pelota no muy grande y pedirle que la 

lance haciéndola botar.  
 

 

Al niño o niña le gusta lanzar, tirar y empujar la pelota. Coge la pelota o balón con 
las dos manos la lanza, sigue su trayectoria y la recoge. Intenta dar patadas para 
desplazarla, a los 15 meses suele caer al patearla y a los  18 la lanza y devuelve 
mejor, ya que su equilibrio ha mejorado considerablemente. 
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Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona.  
 
a) Repetir las actividades indicadas en el período anterior, de 12-15 meses. 

b) Una vez que el niño o niña señala las partes indicadas en la 
actividad anterior, mostrarle un dibujo de una persona y 
hacer que vaya señalando las partes que ya se conoce en sí 
mismo y en otra persona. 

 
c) Si tenemos un muñeco articulado del tamaño de un niño o 

niña de esta edad, pedirle que señale y mueva las diferentes 
partes del cuerpo del muñeco. 

 
d) En papel continuo, tumbar al niño o niña, dibujar el contorno 

de su cuerpo, recortarlo y pegarlo en la pared. Pegar los ojos 
que se han recortado previamente en papel charol, pegar el 
pelo hecho con lana, dibujar la boca, etc. 

 
e) Aprovechar cualquier actividad o juego que realice el niño o niña para pedirle que 

nos diga dónde tiene la boca, las manos y otras partes del cuerpo. También que 
los señale en otros niños o niñas y en el cuerpo del adulto. 

 
f) Colocar al niño o niña frente al espejo y pedirle que señale las partes aprendidas. 
 
g) En el muñeco articulado pegar en cada parte del cuerpo telas diferentes: peluche, 

seda, fieltro, tela de saco, etc. y lijas de diferente grosor para que el niño o niña  
experimente con el tacto en las diferentes partes. 

 

 

A medida que el niño o niña localiza habitualmente y sin dudar  una parte, trabajar 
otra distinta. En este trimestre aún no trabajaremos articulaciones como el codo, 
hombro, muñeca, etc., a no ser que el niño o niña domine el conocimiento de otras 
partes más sencillas. 
Cuando se estimula  la localización de los ojos podemos aprovechar para ejercitar 
gimnasia ocular motivando al niño o niña para que centre su vista en objetos o 
lugares que estén arriba, abajo, a derecha y a izquierda alternativamente. Delante 
del espejo, cerrar los ojos con fuerza (tensión) y abrirlos mirando la imagen 
reflejada (distensión). La gimnasia ocular ejercita y fortalece los músculos que 
afectan al ojo, el nervio óptico y la fijación y acomodación visual. 
Aprovechando las actividades para el conocimiento del esquema corporal, 
podemos iniciarles en las diferencias físicas entre niños y niñas. 

 
 
Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle.  
 
a) Pedir al niño o niña que se quite las prendas fáciles (gorro, calcetines...). 
 
b) Al descalzar al niño o niña, desabrocharle un zapato y decirle "quítate el zapato". 

En el caso de que no lo haga, coger su mano y dirigirla a la altura del talón 
ayudándole para que se lo quite. Repetir con el otro zapato y con los calcetines. 
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Poco a poco lo puede ir realizando con menos ayuda hasta 
que lo haga totalmente solo. 
 
c) Pedirle que se ponga solo algunas prendas fáciles 

como el gorro o la bufanda. 
 
d) A la hora de vestirle o desvestirle, pedir su 

colaboración: que meta los brazos en las mangas, que 
estire las piernas para meter los pies en el pantalón, 
que intente subir la braguita o el calzoncillo,  etc. 

 

 

No debemos hacer por el niño o por la niña aquello que es capaz de hacer solo. 
Aunque le lleve tiempo, debemos motivarle para que vaya adquiriendo 
independencia en el vestir. Con estos pequeños logros el pequeño o pequeña se 
siente valioso y capaz. 

 
 

Reconocer animales en imágenes. 
 
a) Mostrar al niño o niña un cuento con diferentes 

escenas de animales.  
 
El adulto llamar la atención sobre actividades y 
relaciones: "Esto es un perrito que hace guau, guau 
cuando ladra y salta. El perrito está en su casita, ladrando 
a un gatito." Cuando haya comprendido la escena, 
hacerle participar activamente haciendo preguntas para 
que responda. O bien señalando la imagen cuando el 
adulto le diga: "¿Dónde está el perrito que hace guau-
guau?  

 
b) Hacer lo mismo que en la actividad anterior con varias láminas en las que 

aparezcan diferentes animales. 
 
c) Imitar la onomatopeya y los movimientos de cada animal que aparece en un 

cuento o libro ilustrado.  
 
d) Cantar alguna canción sobre animales mientras se imitan los sonidos y los 

movimientos correspondientes. 
 
e) Mostrar una lámina en donde aparezcan fotografías de animales, el adulto 

reproducirá el sonido de alguno de ellos y el niño o niña lo señalará en la lámina. 
 
f) Jugar con animales domésticos de goma, plástico o trapo. Coger uno, nombrarle, 

reproducir su onomatopeya, hablar sobre su color, su tamaño, etc., y después 
pedir a cada niño o niña que lo identifique en una fotografía o dibujo. Repetir la 
actividad con los otros animales. 
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g) Jugar del mismo modo que en la actividad anterior con animales salvajes. 
 
h) Realizar un mural grande con láminas de animales de una misma categoría y 

colocarlo en lugar visible. 
 

 

Si disponemos de pecera, jaula con pájaros u otros animales podemos hacer 
fotografías y mostrárselas para que las identifique. 
Cuando el niño o niña reconozca  un animal en la imagen presentada, podemos 
pedirle que busque entre los juguetes uno igual. 

 
 
Explorar activamente el medio en el que se desenvuelve. 
 
a) Jugar con el niño o niña a explorar la sala en la que nos encontramos, los 

muebles, los juguetes, los materiales que tenemos, etc. 
 
b) Al principio llevarle de la mano y más adelante dejar que sea él solo el que se 

desplace tocando y manipulando todo lo que encuentre. Mientras el adulto le 
informa sobre lo que va observando y explorando, sobre el nombre, el color, el 
tamaño, la utilización, etc. 

 

 

Permitiremos y fomentaremos la exploración en todas las situaciones cotidianas: 
En el cambio de pañal o durante el baño puede manipular las toallitas, las 
esponjas, el bote de polvos, los tubos de cremas, etc., el adulto le dice como se 
llama cada objeto,, para lo que sirve y le informa sobre los que pueden ser 
peligrosos (“la pomada no se chupa, hace pupa”, etc.) Los mensajes deben ser 
adecuados a la edad del niño o la niña. Puede hacerse lo mismo a la hora de la 
comida, de vestirse, de jugar. 

 
c) Realizar la actividad b) en las diferentes dependencias de la casa cuando se 

encuentre con la familia,  o del Centro cuando esté con el Educador. 
 
d) Motivar para que el niño o la niña toque diferentes superficies, observe las formas, 

los colores y los tamaños, escuche los diferentes sonidos familiares, comprenda 
para qué se utilizan los objetos, etc. 

 
 
Jugar con otros niños durante varios minutos. 
 
a) El adulto se sienta en el suelo con un grupo de niños y niñas jugando a  tirar la 

pelota al tiempo que nombra a cada niño y niña. “Luis tira la pelota a Juan”,  “Juan 
tira la pelota a María”. 
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b) Jugar a hacer un corro. Cantar  una canción 
corta, parar y, al cantar otra canción, cambiar 
la dirección.  

 
c) Sacar una caja con diferentes juguetes e 

intentar que los niños y niñas cojan e 
intercambien los juguetes. 

 
d) Colocar papel continuo cubriendo el suelo y, 

con los niños y niñas alrededor, pintar con pintura de dedos. 
 
e) El adulto lanza muchas pelotas de trapo o goma blanda para que los niños y niñas 

las recojan. Repetir esta actividad con muchos globos inflados. 
 

 

El niño o niña de esta edad es capaz de jugar con otro niño o niña si el adulto lo 
propicia. Durante el juego libre inician relaciones de juego primario, en ocasiones 
suelen juntarse dos o más niños o niñas durante varios minutos y cada uno se 
dedica a una actividad distinta. El adulto debe reforzar el acercamiento 
alabándoles y animándoles a seguir así. 

 
f) Hacer una foto grande a todo el grupo para que los niños y niñas se reconozcan e 

identifiquen a los compañeros y compañeras. Colocarla en la pared de forma que 
la vean con facilidad. 

 
g) Sentados en el suelo cantar canciones gesticulando juntos. Repetir la actividad 

frente al espejo. 
 
h) Tirar un balón y pedir a los niños y niñas que corran a recogerlo. Cuando uno lo 

consiga, pedirle que lo tire lejos y animar a los demás para que lo recojan. 
 
i)  Hacer parejas de niños o niñas  para que bailen al ritmo de una música. 
 
j) Preparar un circuito de psicomotricidad para que los niños y niñas lo recorran. 
 
k) Subir al tobogán esperando turno. 
 
 
Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos 
 
a) Cuando queramos que el niño recuerde el nombre de algunas cosas, es 

conveniente que intente asociar éste con el objeto y el sonido que hace. Por 
ejemplo: el tren "chuc-chuc.", el reloj "tic-tac", la campana “din-don”, etc. Si el niño 
o niña desea el tren deberá nombrarlo o bien imitar su sonido, igual con el reloj, el 
teléfono, la campanilla, el coche, etc. 
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b) Pedir al niño o niña que diga el nombre de lo que quiere (comida, agua, etc.) y 

aunque la pronunciación sea muy deficiente considerar 
válido el intento. 

 
El adulto debe repetirlo pronunciando correctamente 
para que lo vaya interiorizando. 

 
c) No debemos conformarnos con que el niño o niña 

señale el objeto deseado, sino que debe intentar 
también pronunciar su nombre, para ello le haremos 
preguntas “¿Qué quieres? ¿Cómo se llama? 

 
d) Cuando escuchemos música o toquemos instrumentos, preguntaremos al niño  o 

niña ¿qué canción oímos? ¿qué tocamos?, etc. 
 

 

En este trimestre aparecen las frases de, al menos, dos palabras. El niño o niña 
coloca las palabras según su valor afectivo, él suele colocarse el primero, se llama 
por su nombre o por “nene” utilizándolo como tercera persona “nene agua”, “nene 
pan”. 

 
 
Nombrar los objetos conocidos. 
 
a) Para hablar con el niño o niña sobre las cosas observadas podemos aprovechar 

cuando paseemos por la calle. "Mira, ¿qué es eso que viene por la calle?". El niño 
o niña contesta, aunque la pronunciación no sea correcta, un coche. El adulto le 
dice “muy bien y ¿cómo hacen los coches?”. También en cualquier situación 
cotidiana le preguntaremos el nombre de los objetos. 

 
b) Sentado con el niño o niña y con un cuento 

de imágenes irá nombrando los objetos 
conocidos mientras los señala. 

 
c) Hacer lo mismo pero frente a una lámina-

mural pegada en la pared. 
 
d) Ver con el niño o niña un libro de imágenes y 

rimas o poesías.  Si se hace con frecuencia, 
los niños y niñas serán capaces de decir por lo menos una o dos palabras y 
algunas de las rimas, al mismo tiempo pueden  señalar los objetos nombrados. 

 
e) Preparar una fotografía de un vaso, un dibujo del mismo y un vaso de verdad. 

Pedir al niño o niña que nombre el vaso al verlo y que busque la fotografía del 
mismo entre varias de diferentes objetos. Repetir la actividad colocando el dibujo 
entre otros distintos. 
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Antes de comenzar a ejercitar conviene elaborar una lista con los nombres de 
objetos básicos que pretendemos que el niño o niña nombre y preparar las 
fotografías, los dibujos y las láminas. Cuando el niño o niña domine por completo 
un nombre pasaremos al siguiente y, al acabar con todos los de la lista, 
añadiremos otros nuevos. 

 
 
Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones.  
 
a) Jugar con el niño o niña al, "como si": reproduciendo actividades cotidianas, hacer 

como si durmiéramos, como si comiéramos, etc. 
 
b) Imitar acciones y movimientos de animales  y objetos animados. 
 
c) Jugar con el niño o niña imitando diferentes 

actividades de los adultos, como acunar al muñeco, 
darle de comer, jugar a la casita, barrer, limpiar el 
polvo, etc. 

 
d) Realizar dramatizaciones de canciones cortas, o de 

cuentos muy cortos: "somos gigantes y ahora 
somos enanitos, etc.". 

 
e) Dar al niño o niña órdenes de una sola acción 

referidas a personas u objetos muy conocidas por él (por ejemplo, ponerle una 
pelota o un coche en la mano y decirle "dásela a.....", al mismo tiempo que el 
adulto señala el lugar donde se encuentra la persona indicada). 

 
f) Repetir la actividad anterior, pero sin ayudar con gestos, de forma que  se guíe por 

la señal verbal solamente. 
 
g) Aprovechar el momento de cualquier actividad rutinaria y pedir al niño o niña que 

lleve o traiga algunos objetos: la cuchara (en la hora de la comida), el pañuelo 
(para limpiar la nariz), el peine (para peinarle), etc. 

 
h) Dar al niño o niña órdenes especiales sencillas como pueden ser "acércate a la 

ventana" "siéntate en la silla", "ven cerca del  aro", “llévalo a la basura”, etc. 
 
i) Dar al niño de forma escueta órdenes sencillas, de una en una y en principio sin 

que le exijan desplazamientos: dame-toma, mete-saca, etc. 
 

 

El niño o niña imita acciones que observa en los adultos sobre todo para atraer su 
atención y conseguir aprobación. 
 
Cuando realice instrucciones sencillas con facilidad se podrá aumentar 
progresivamente la complejidad del mensaje. 
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Coger tres objetos a la vez. 
 

a) Dar al niño o niña un objeto y a continuación presentarle otro diciéndole  "toma". 
Sostener la mano que mantiene el primer objeto para 
que no lo suelte y hacer que coja el segundo. Suprimir la 
ayuda progresivamente. 

 
b) Cuando ya domine la actividad anterior,  ofrecer un 

tercer objeto para que coja los tres a la vez. 
 
Debemos procurar que sean objetos fáciles de agarrar. 
  

c) Cuando el niño o niña tenga un objeto en cada mano 
ofrecerle una galleta o bizcocho para que lo coja. Si se 

observa que  duda, prestarle ayuda  para pasar uno de los objetos a la otra mano. 
 
d) Ofrecer varios peluches pequeños al niño o niña y mostrarle como puede coger 

tres al mismo tiempo. 
 

 

En esta edad le gusta almacenar juguetes y disponer al menos de cuatro o seis a 
su alcance para manipular. Puede perfectamente manipular con una mano 
mientras en la otra sujeta dos pegando la mano al cuerpo para ayudarse. 
 
El niño  o niña no sabe contar aún pero se interesa por los conjuntos de objetos 
similares. Le gusta el mucho y el más, reunir muchas pelotas, muchos coches, y 
desea poder cogerlos todos al mismo tiempo. 

 
 
Empujar o arrastrar un coche por un circuito.  
 

a) Dar al niño o niña un juguete de madera con ruedas (un coche, un pato, un teléfono, 
etc.), que tenga un mango largo y pedirle que lo empuje hacia un lugar determinado. 

 
b) El niño o niña empujará el coche ante sí, observando 

sus movimientos, escuchando su sonido y cambiando 
la dirección de la marcha por indicación del adulto. 

 
c) Utilizar el mismo juguete del ejercicio anterior pero 

sustituyendo el mango por una cuerda, de forma que el 
niño o niña pueda arrastrarlo tras de sí. Con frecuencia 
andará volviendo la cabeza para mirarle. 

 
d) Realizar las dos actividades anteriores, pero haciendo 

que el niño o niña siga un circuito, marcado en el 
suelo. 

 
e) Ofrecer al niño o niña un juguete de arrastre de los que emiten sonidos al 

desplazarlos. 
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l) Hacer un circuito en el suelo con las piezas geométricas grandes y mostrar al niño o 

niña como desplazar un coche por el circuito empujándolo. 
 

 

Pueden colocarse dos tiras de papel (50 cm de ancho x 2 m. de largo) en forma de 
cruz y pedir a dos niños o niñas que empujen cada uno un coche por cada tira de 
papel (o carretera). Tendrán que tener cuidado de no chocarse. 

 
 
Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 

 
a) Poner pintura de dedos en el dedo índice del niño o 

niña y mostrarle como garabatear en un papel. 
 
b) Dar al niño o niña una pintura de cera blanda y un 

papel para que garabatee. El adulto puede dirigir su 
mano en las primeras ocasiones 

 
Esta actividad se puede realizar en el suelo, o encima 
de una mesa y puede ser individual o en grupo. 
 

c) En un cajón de arena, el niño o niña puede hacer garabatos con los dedos.  
 
d) Dar al niño o niña hojas de papel de distintos colores y pinturas, dejarle que pinte 

libremente. 
 
e) Delante del niño o la niña, el adulto dibuja figuras de animales y otros objetos 

dejando pinturas para que el pinte después. 
 

 

Utilizaremos todo tipo de pinturas (dedos, cera, crayones, madera, etc.). 
Podemos introducir al niño o niña en el garabateo con pinceles y temperas. 
Cuando garabatee sentado ante la mesa cuidaremos la postura que mantiene, así 
como la distancia entre el papel y los ojos que no debe ser inferior a los 25 cm. 

 

 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 

58
 
 

MasajeS durante el 16º MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Desde la parte de atrás de las orejas se desplazan lentamente las manos hasta la 

barbilla y se continúa acariciando las mandíbulas, desde la barbilla hasta los 
lóbulos de las orejas, para terminar de nuevo detrás de las orejas. 

 
• Comenzar en el centro del cuello, debajo de la barbilla, y lentamente dirigirse hacia 

los hombros volviendo al centro del cuello. Repetir de 4 a 5 veces. 
 
• Con la mano derecha sobre el pecho desplazar por el abdomen hasta el muslo 

derecho, antes de levantar esta mano del cuerpo, colocar la mano izquierda sobre 
el pecho y seguir la misma trayectoria hasta el muslo izquierdo. 

 
• Boca abajo, situar las manos a los lados de la columna vertebral y deslizarlas 

lentamente desde la nuca hasta los tobillos. Repetir varias veces empezando 
siempre desde la nuca. 

 
• Agarrar el brazo desde el hombro, con una mano hacia cada lado y girar las manos 

en sentido contrario hacia la muñeca. Repetir con el otro brazo. 
 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos hacia 

los lados volviendo al centro, repetir varias veces. Realizar el mismo ejercicio con el 
otro pie. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de 17 MesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 17º mes 

 
 

Ampliar los objetivos: 
 
- Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose. 
- Sentarse solo en una silla pequeña. 
- Lanzar la pelota de pie y sentado. 
- Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona. 
- Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle. 
- Reconocer animales en imágenes. 
- Explorar activamente el medio en que se desenvuelve. 
- Jugar con otros niños durante varios minutos. 
- Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos. 
- Nombrar los objetos conocidos. 
- Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones. 
- Coger tres objetos a la vez. 
- Empujar o arrastrar un coche por un circuito. 
- Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 
 
Previo: 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado 

 
 

 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc.) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, 
con una duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a 
la banda de decibelios de este idioma. 
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Capacidades propuestas a conseguir en el 5º mes 
 
 
 

 
Montarse en triciclo con ayuda. 

 
Comer solo algunos alimentos. 

 
Señalar objetos o personas en una ilustración al nombrarlos. 

 
Reconocer sus pertenencias 
. 
Meter y sacar encajes. 

 
Encajar varios recipientes. 

 
Abrir y cerrar recipientes 
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Actividades propuestas para el 17º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose. 
Sentarse solo en una silla pequeña. 
Lanzar la pelota de pie y sentado. 
Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona. 
Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el 
mes anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Montarse en triciclo con ayuda.  

 
a) Montar al niño o niña en un triciclo o en una moto con cuatro 

ruedas grandes y sin pedales. Colocar las manos en el 
manillar y los pies en el suelo. Ayudarle para que se 
desplace apoyando los pies e impulsándose.  

 
b) Sentar al niño o niña sobre un monopatín con ruedas y 

ayudarle a desplazarse con suavidad colocando sus pies 
alternativamente en avance. 

 
c) Utilizar cualquier figura grande de goma espuma que 

representa a un animal y que tiene la forma curvada para 
que el niño o niña se siente. Con las manos se agarra a las orejas del animal y con 
los pies apoyados en el suelo se desplaza. El adulto le ayudará a desplazarse en 
los primeros intentos. 

 
d) Utilizar un caballo pequeño de madera o plástico pegado a un tablero con ruedas, 

atar una cuerda a la parte delantera del tablero y desplazar suavemente al niño o 
niña montado en el caballo cuidando de que los pies avancen con el movimiento. 

 
e) Montar al niño o niña sobre el rulo de psicomotricidad y enseñarle como 

desplazarse agarrándose con las manos e impulsándose con los pies. 
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Cuando el niño o niña domine los desplazamientos apoyando los pies en 
el suelo, el adulto le mostrará como desplazarse con los pies colocados 
en los pedales. Al principio quitará los pies de los pedales, pero con 
paciencia y mucha ejercitación irá aumentando el tiempo en que 
permanecen los pies en el lugar adecuado empujando alternativamente 
los pedales. 

 
 
Comer solo algunos alimentos. 
 
a) A la hora de comer sentar al niño o niña a la mesa con el resto de comensales. 

Colocar sus cubiertos e indicarle cual debe de usar con el alimento de su plato. 
Permitir que utilice la cuchara con autonomía mostrándole el modo correcto de 
sujetarla y llevarla a la boca, intentando que cada vez derrame menos cantidad. 

 

 

La alimentación del niño o niña a esta edad debe contener todo tipo de 
alimentos, evitando  los que puedan ser indigestos. La dieta es sólida 
limitando al mínimo los purés. Hay que motivar al niño  o niña para que 
saboree y mastique correctamente. 
Puede usar la cuchara y el tenedor sin problemas. El tenedor puede ser de 
plástico o bien vigilar atentamente para que no se dañe con él. 
Permitir que  utilice la mano que prefiera y no  regañarle  si, de vez en 
cuando, utiliza la mano para coger el alimento, solamente indicarle el modo 
correcto de hacerlo. 
Reforzar la  autonomía en la alimentación alabándole por sus pequeños 
logros. 

 
b) Con los segundos platos (pescado, carne, pollo, etc.), el adulto lo partirá en trozos 

pequeños delante del niño o niña y dejará que sea él o ella quien intente llevarlo a 
la boca de forma autónoma. 

  
c) El adulto puede pelar las piezas de fruta y partirlas delante del niño o niña 

describiéndole lo que está haciendo. El pequeño o pequeña puede tomarlos los 
trozos de un plato y llevarlos a la boca. 

 
d) Motivar al niño o niña para que participe en la preparación de los alimentos, que 

pueda ver como se transforman, nombrarlos, observar sus características, 
comprobar sus dimensiones y, una vez concluida la manipulación del alimento, 
permitirle que lo coma solo. 

 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Reconocer animales en imágenes. 
Explorar activamente el medio en que se desenvuelve. 
Jugar con otros niños durante varios minutos. 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 

64
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el 
mes anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Señalar objetos o personas en una ilustración al nombrarlos. 
 
a) Colocar una taza encima de la mesa. Ofrecer varias láminas y pedir al niño o niña 

que encuentre el dibujo o fotografía de la taza entre las láminas. Repetir con otros 
objetos familiares. 

b) Mostrar al niño  o niña alguna revista y pedirle que señale fotografías de objetos 
que le sean familiares (una pelota, un coche, una casa, etc.). 

 
c) Mostrar una fotografía grande del niño o niña, y decir su nombre señalando la 

imagen. Pedir que señale él su imagen y repetir la actividad con otras fotografías 
de miembros de la familia. 

 
d) Contar un cuento corto mientras el niño o niña ve las ilustraciones. Pedirle que 

señale los personajes que nombra el adulto. 
 
e) Mostrar una lámina grande donde se represente una acción que le resulte familiar 

al niño o niña. Pedirle que señale y nombre los objetos y personajes de la lámina. 
 

 

Cuando  el niño o niña  señala un objeto podemos ampliar información 
acerca del mismo: sobre el tamaño, la forma, el color y para qué se utiliza. 
En el caso de que sea una persona hablaremos sobres su sexo, si es alta 
o baja, donde tiene los ojos, nariz, boca, pelo, etc., las prendas de vestir 
que lleva. 

 
 
Reconocer sus pertenencias.  
 
a) Mostrar al niño o niña donde debe guardar su chaqueta y abrigo. Pedirle que lo 

recoja siempre que necesite ponérselo. 
 
b) Entre la ropa de la colada, pedir al niño o niña que 

identifique las prendas de vestir que sean suyas. 
 
c) A la hora de colocar la mesa para comer, pedir al 

niño o niña que identifique y coloque su plato, su 
vaso y su cubierto. 

 
d) El adulto coloca el chupete entre varios y objetos y 

le pide al niño o niña que lo identifique y recoja. 
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e) Colocar la bolsa del niño o niña que contiene sus objetos personales (repuesto de 

ropa, pañal, chupete, etc.) junto a las bolsas de otros niños y niñas y pedirle que la 
identifique. 

 

 

Entre 15 y 18 meses el niño tiene un marcado sentido de la propiedad y del 
orden de las cosas. Fácilmente identifica aquello que le pertenece y se 
resiste a entregarlo a personas extrañas. 

 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos. 
Nombrar los objetos conocidos. 
Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones. 
Coger tres objetos a la vez. 
Empujar o arrastrar un coche por un circuito. 
Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el 
mes anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Meter y sacar encajes. 
 
a) En el tablero de encajar figuras geométricas, indicar al niño o niña como debe 

colocar el círculo y cuando lo haya conseguido, hacer lo mismo con las otras 
figuras: cuadrado y triángulo. 

 
b) Meter anillas cada vez más pequeñas en un soporte. Sacarlas de una en una. 
 
c) Usar juegos de encajar círculos de tamaño descendente en los lugares 

correspondientes. 
 
d) Introducir un palo en un agujero, una bola en un cilindro 

transparente, etc. 
 
e) Jugar con un banco de trabajo donde el niño o niña 

introduce figuras de distintos colores y tamaños en los 
orificios correspondientes golpeando con un martillo 
pequeño. 

 
f) Jugar con casitas donde el niño o niña ensambla diferentes 

formas de animales y figuras geométricas en los huecos adecuados. 
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Introducir objetos en cualquier agujero es una de las actividades preferidas 
del niño o niña de esta edad. Es el momento de vigilar los enchufes y tratar 
de convencerle del peligro que representan. 

 
 
Encajar varios recipientes.  
 
a) Dar al niño o niña varios platos del mismo tamaño, del tipo de los que suelen usarse 

para las papillas y que son más estrechos en el fondo que en el borde, y mostrarle 
como puedan encajarse unos encima de otros. 

 
b) Dar al niño o niña varios platos de distinto tamaño. El objetivo de este ejercicio 

consiste en que  aprenda a encajarlos de acuerdo con su tamaño (los más 
pequeños dentro de los mayores). 

 
c) Ofrecer una serie de recipientes de plástico para alimentos de diferentes tamaños. 

Mostrar al niño o niña la forma de encajarlos y pedirle 
que lo haga solo. Jugar también a apilarlos en una torre 
de tamaño descendente. 
 
d) Dar al niño o niña una serie de seis a diez cubos 
huecos que aumenten gradualmente de tamaño, de 
modo que pueda insertar unos en otros. 
 
La inserción de cubos es mucho más difícil que la de 
objetos cilíndricos. Cuando domine el encajar y apilar 
los cubos, se pueden ofrecer cilindros y barriles para 

realizar las mismas actividades. 
 

 

El niño o niña estudia y experimenta con los volúmenes de los objetos, su 
noción del continente-contenido está más desarrollado y mediante el 
método de ensayo y error aprende a encajar cualquier recipiente. 

 
 
Abrir y cerrar recipientes. 
 
a) Meter dentro de una caja transparente un juguete llamativo, cerrar la caja delante 

del niño o niña y animarle a abrirla para sacar el juguete. 
 
b) Proporcionarle una caja de cerillas vacía o algo similar y mostrarle cómo se abre y 

se cierra. Hacer lo mismo con cajas de zapatos, de galletas, cereales, etc. metiendo 
dentro algo atractivo. 
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Las actividades de manipulación para abrir y cerrar recipientes facilitan el 
que el niño o niña realice una actividad diferente con cada mano, 
aumentando su prensión y precisión manual. 

 
 

c) Darle juegos de roscas para abrir y cerrar. Frascos de 
plástico para que meta y saque cosas. 

 
d) Enseñar al niño o niña cómo se abre una botella con 

una tapa de rosca o un tarro con una tapa similar que 
sea grande. 

 
e) Que intente poner y quitar tapones de corcho a botes 

de plástico. 
 
f) Utilizar pequeños contenedores cilíndricos con tapa de 

vaivén para meter juguetes y mostrar al niño o niña 
como empujar un lado de la tapa para sacar un juguete. 
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MasajeS durante el 17º  MES 
 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las manos a los lados del cuello, con los pulgares acariciar desde los 

labios hacia los lados de 2 a 4 veces. 
 
• Subir con los pulgares desde la punta de la nariz hasta el puente y bajar por los 

lados de la nariz hasta las comisuras de los labios. 
 
• Con una mano acariciar desde el hombro derecho al izquierdo, allí cambiar de 

mano y deslizarla hasta el hombro derecho. 
 
• Tumbado boca abajo colocar una mano sobre el hombro izquierdo y la otra bajo 

el brazo derecho acariciando con las dos manos en sentido contrario, mientras 
se avanza desde el cuello hasta las nalgas y luego subiendo hasta el cuello. En 
todo momento las manos deben estar en contacto con el cuerpo. 

 
• En la misma posición anterior, con los dos pulgares describir círculos pequeños 

en sentido contrario a las agujas del reloj, desde la nuca hasta los talones. 
 
• Sujetar la mano del niño o niña con las dos del adulto. Con el pulgar presionar 

suavemente la palma mientras el otro pulgar abre los dedos y los va acariciando 
uno a uno, desde la palma hasta la yema del dedo. Cerrar los dedos en puño y 
abrirlos de nuevo. Repetir con la otra mano. 

 
• Sujetar con una mano la pierna por el tobillo formando un ángulo recto con el 

tronco. Con la otra mano acariciar desde el muslo hasta el tobillo, una vez allí 
cambiar la mano que sujeta el tobillo y con la que queda libre realizar el mismo 
masaje. Repetir con la otra pierna cuidando de que en todo momento las manos 
del adulto estén en contacto con el cuerpo del niño o niña. 

 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos desde 

el centro hasta los dedos y desde allí hacia el centro de nuevo. Repetir con el 
otro pie. 

 
• Acariciar cada dedo del pie desde la base hasta la punta. Repetir con el otro pie. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de 18 MesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 6º mes 

 
 

Perfeccionar los objetivos: 
 
Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose. 
Sentarse solo en una silla pequeña. 
Montarse en triciclo con ayuda. 
Lanzar la pelota de pie y sentado. 
Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona. 
Comer solo algunos alimentos. 
Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle. 
Reconocer animales en imágenes. 
Señalar objetos o personas en una ilustración al nombrarlos. 
Explorar activamente el medio en que se desenvuelve. 
Jugar con otros niños durante varios minutos. 
Reconocer sus pertenencias. 
Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos. 
Nombrar los objetos conocidos. 
Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones. 
Coger tres objetos a la vez. 
Meter y sacar encajes. 
Encajar varios recipientes. 
Empujar o arrastrar un coche por un circuito. 
Abrir y cerrar recipientes. 
Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado. 
 

 
 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc.) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, 
con una duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la 
banda de decibelios de este idioma. 
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Capacidades propuestas a conseguir en el 18º mes 
 
 

 
Caminar unos pasos hacia atrás. 

Controlar esfínteres (rectal) por el día. 
 

Identificar el lugar donde se guardan objetos conocidos. 
 

Construir torres de 3 ó 4 cubos. 
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Actividades propuestas para el 18º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose. 
Sentarse solo en una silla pequeña. 
Montarse en triciclo con ayuda. 
Lanzar la pelota de pie y sentado. 
Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona. 
Comer solo algunos alimentos. 
Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Caminar unos pasos hacia atrás.  
 
a) Jugar al corro con dos o tres niños o niñas más mayorcitos para que el pequeño o 

pequeña vaya dominando los desplazamientos laterales. 
 
b) Colocar los pies del niño o niña sobre los del adulto y agarrarle por las axilas. El  

adulto se avanza unos pasos al tiempo que el niño o niña se desplaza hacia atrás 
sobre los pies del adulto. 

 
c) Colocar al niño o niña frente a un espejo grande con el adulto detrás de él de 

manera que se vean los dos, animarle a andar hacia atrás varios pasos. Al 
principio necesitará ayuda que se irá retirando a medida que el niño o niña domine 
el desplazamiento. 

 

 

Al niño o niña le cuesta gran esfuerzo caminar en otro sentido que no sea 
adelante, en sentido de la marcha. Jugar al corro, desplazándose 
lentamente y cambiando la dirección en que se mueve el corro, ejercita 
otros tipos de movimiento. 
 
Prestaremos toda la ayuda necesaria para que el niño o niña se mueva 
hacia atrás, aunque pueda necesitarla durante  parte de este trimestre. 

 
d) Situar al niño o niña  de pie con  la espalda apoyada en la pared, el adulto lo 

agarra por las manos y lo atrae hacia sí. Después lo empuja suavemente para que  
camine dos o tres pasos hacia atrás. 

 
e) Cantando canciones al ritmo de la música el niño o niña imita al adulto caminando 

hacia delante y hacia atrás. (Primero lo hará cogido de su mano y luego él solo). 
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Control de esfínter (rectal) por el día. 
 
a) Debemos establecer un registro de observaciones en el que se anotan las horas 

del día en las que el niño o niña suele defecar durante una semana o dos. 
 
b) Una vez realizado este registro, se empieza el 

entrenamiento llevando al niño o niña al baño en las 
horas medias en las que normalmente defeca. 

 
c) Al principio no debe permanecer más de 5 minutos. 

Si elimina durante ese tiempo se le alaba y refuerza 
el logro, si no lo hace no le damos importancia. 

 
d) Cuando el niño o niña pasa habitualmente parte del 

día con diferentes personas, éstas deben 
comunicarse las incidencias al respecto además de 

mantener los hábitos de poner al niño o niña en el inodoro en los mismos horarios. 
 

 

El inodoro debe ser de tamaño pequeño, adecuado al niño o la niña.  Los 
pies no deben colgar, si es necesario puede colocarse una caja, taco de 
madera u otro utensilio donde pueda apoyarlos, sintiendo de este modo más 
seguridad. 
 
Si el inodoro es grande puede utilizarse un adaptador de material blando. 
El uso de orinal implica que, después de controlar esfínteres, deba adaptarse 
al inodoro. Es más fácil trabajar directamente en el inodoro motivando al niño 
o niña  para que imite al adulto o a otros niños y niñas que ya controlan 
esfínteres. En el caso de utilizar orinal es aconsejable usar los que tienen 
forma de inodoro. 
 
No conviene dejar solo al niño o niña  cuando está sentado en el inodoro, 
siente pánico de caer dentro. Al principio, además de estar a su lado, 
cogeremos su mano o le sujetaremos por la cintura para ofrecerle más 
seguridad. 

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Reconocer animales en imágenes. 
Señalar objetos o personas en una ilustración al nombrarlos. 
Explorar activamente el medio en que se desenvuelve. 
Jugar con otros niños durante varios minutos. 
Reconocer sus pertenencias. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 
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Identificar el lugar dónde se guardan objetos conocidos.  
 
a) Cuando termine una actividad y se guarden los juguetes utilizados por el niño o 

niña, hacer que  participe en esta actividad. Intentar que nos imite en la acción de 
ir metiéndolas en el cajón o lugar dispuesto para ello. Plantear la actividad de 

recoger como un juego divertido. 
 
b) Si no participa, cogerle de la mano e ir hacia 

el objeto que deseamos que recoja y 
después guiarlo a que lo deje en su lugar. 

 
c) Poco a poco se retirará la ayuda física hasta 

que tenga una participación autónoma en 
ello. 

 
d) Hacer que el niño o niña participe al recoger y colocar la ropa en el armario o en 

cajones. Pedirle que colabore al guardar el vaso, el plato y los cubiertos. 
 
e) En el momento de sacar la ropa para vestirle, o de colocar la mesa para comer, 

pedir al niño o la niña que identifique el lugar donde se guardan los objetos 
correspondientes. 

 
f) Guardar los cubos rojos en la caja roja, los cubos azules en la caja azul, etc. 

Además de asociar los colores aprenderá a clasificar y localizará el lugar donde se 
guardan. 

 
g) Podemos pedirle que realice órdenes sencillas como: "guarda el coche en la caja". 

"Coge los cuentos de la estantería”, “Lleva el papel a la basura”, etc. 
h) Pedir al niño o niña que diga el nombre de lo que quiere (algún alimento, una 

bebida, un juguete, etc.) y que se dirija hacia el lugar donde se encuentra. 
 
i) Motivar al niño o niña para que participe de todas las actividades cotidianas 

pidiendo que coja a deje en el lugar correspondiente todos los objetos de uso 
habitual. 

 

 

El niño o niña ya tiene idea del objeto permanente, sabe que existe aunque 
no lo vea. Interioriza el lugar donde están las cosas habitualmente y no le 
gustan los cambios al respecto. 

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos. 
Nombrar los objetos conocidos. 
Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones. 
Coger tres objetos a la vez. 
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Meter y sacar encajes. 
Encajar varios recipientes. 
Empujar o arrastrar un coche por un circuito. 
Abrir y cerrar recipientes. 
Realizar garabatos en una hoja o sobre arena. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Construir torres de 3 ó 4 cubos. 
 
a) Empezar con 2 cubos que sean grandes y de diferente tamaño e indicar al niño o 

niña cómo ponerlos uno encima del otro. 
 
Cuanto menor sea la diferencia entre los tamaños, mayor 
será la dificultad del juego. 
 
b) A medida que el niño o niña domine la actividad, 

aumentar el número de cubos y disminuir el tamaño de 
éstos. 

 
Aunque al principio se dirija la mano del niño o la niña, se 
irá  retirando progresivamente la ayuda hasta que sea 
capaz de realizarlo solo. 

 
c) Jugar con el niño o niña a realizar varias torres juntas. Construir torres con cajas 

de cartón,  recipientes de plástico,  piezas grandes de construcción, etc. 
Mostrarle como levantar y tirar la torre. 

 
d) Pedir que el niño o niña recoja los cuentos después de verlos, apilándolos unos 

encima de otros. 
 
e) Utilizar juegos de formas apilables haciendo torres y destruyéndolas después 

para volver a construirlas. 
 

 

A medida que el niño o niña domina el ejercicio iremos utilizando cubos de 
madera de menos tamaño hasta conseguir que apile cubos de 3 ó 4 cm. de 
lado. 

 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 

76
 
 
MasajeS durante el 18º  MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las dos manos sobre la cabeza del niño o la niña y acariciar desde el 

centro hasta la barbilla pasando por detrás de las orejas de 2 a 4 veces. 
 
• Desde el centro de la frente acariciar, pasando por las sienes, hasta el medio de 

la parte de atrás de la cabeza de 2 a 4 veces. 
 
• Colocando las manos en el centro del pecho dirigirlas hacia los brazos y, bajando 

por los lados hasta las caderas, suben de nuevo al centro del pecho. Repetir 
varias veces. 

 
• Colocar una mano en la cadera derecha y dirigirla lentamente hacia el hombro 

izquierdo, seguidamente con la otra mano acariciar desde la cadera izquierda 
hasta el hombro derecho. 

 
• Con la mano sobre el ombligo describir movimientos circulares en el sentido de 

las agujas del reloj. 
 
• Tumbado boca abajo acariciar con suavidad la cabeza, desde el centro hacia los 

lados, pasando por los laterales de la nuca hasta los hombros, una o dos veces 
como máximo. 

 
• En la misma posición acariciar desde el cuello, con los dedos índice y corazón, 

pasando por la columna vertebral hasta las nalgas y desde allí hasta los tobillos. 
Durante todo el ejercicio la otra mano del adulto sujeta los dos pies colocando un 
dedo entre ambos y elevándolos un poco. 

 
• Con una mano se sujeta la muñeca del niño o niña y con la otra se acaricia el 

brazo desde el hombro hasta la muñeca, una vez allí se cambia la mano que 
vuelve a acariciar desde el hombro. Repetir con el otro brazo. 

 
• Sujetar con las dos manos en sentido opuesto desde el principio del muslo y 

moverlas en sentido contrario bajando lentamente hasta el tobillo. Repetir con la 
otra pierna. 
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evaluación trimestral de los logros 
 

NIÑO/NIÑA FECHA:   

                   A        B 

Subir escaleras gateando. Bajarlas sentado o arrastrándose.   

Caminar unos pasos hacia atrás.   

Sentarse solo en una silla pequeña.   

Montarse en triciclo con ayuda.   

Lanzar la pelota de pie y sentado.   

Señalar partes del cuerpo en sí mismo y en otra persona.   

Controlar esfínteres (rectal) por el día.   

Comer solo algunos alimentos.   

Quitarse algunas prendas y colaborar al vestirle.   

Reconocer animales en imágenes.   

Señalar objetos o personas en una ilustración al nombrarlos.   

Explorar activamente el medio en que se desenvuelve.   

Jugar con otros niños durante varios minutos.   

Reconocer sus pertenencias.   

Identificar el lugar donde se guardan objetos conocidos.   

Usar palabras y ademanes para expresar sus deseos.   

Nombrar los objetos conocidos.   

Imitar acciones sencillas. Obedecer instrucciones.   

Coger tres objetos a la vez.   

Meter y sacar encajes.   

Encajar varios recipientes.   
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Empujar o arrastrar un coche por un circuito.   

Construir torres de 3 ó 4 cubos.   

Abrir y cerrar recipientes.   

Realizar garabatos en una hoja o sobre arena.   

 
 
 

Códigos A: Conseguido      B: En Desarrollo    
 
 

 
La evaluación consistirá en determinar si los niños o niñas han conseguido la destreza, 
capacidad o logro, propuestos. 
Habitualmente, los niños y niñas superan estas habilidades en el período de edad indicado. No 
obstante,  puede darse el caso de que un objetivo o varios aún se encuentren en desarrollo, 
las desviaciones de este modelo evolutivo son normales dentro de unos límites, en estos 
casos recomendamos insistir en las actividades programadas para el objetivo u objetivos en 
cuestión. 
Si el número de objetivos no conseguidos es alto, el tutor del programa debe ofrecer las 
orientaciones precisas a seguir 
 

 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 

79
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Programa de estimulación 
para niños y niñas de  

19 A 21 mesES 
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Introducción 
 
 
El dominio psicomotor en general evoluciona con rapidez en este trimestre. Mejora el 
equilibrio, permitiendo que el niño o la niña camine con rapidez en un intento de 
correr aunque separando las piernas al principio. El pequeño o pequeña aún no 
domina el tomar curvas o parar repentinamente la marcha rápida. Puede mantenerse 
sobre un pie unos segundos, dobla la cintura para recoger objetos del suelo, lanza 
una pelota de pie o sentado sin perder el equilibrio, juega en posición de cuclillas, 
sube y baja escaleras agarrándose y sin alternar los pies, etc. Si se le dan 
oportunidades, demuestra más independencia en la alimentación, el vestir y la 
higiene personal. 
 
La maduración general le lleva a desarrollar la identidad propia, utiliza el nombre 
para referirse a sí mismo, aumenta el conocimiento del esquema corporal, señalando 
partes del cuerpo cuando el adulto las nombra y se identifica como miembro del 
grupo familiar. 
 
Le agrada el juego espontáneo y ensimismado. Juega solo pero también participa 
bien en actividades grupales de corta duración. 
 
El dominio de la verticalidad permite que a los 19 meses apile 3 cubos, alrededor de 
los 20 meses construye la torre con 4 y suele derribarla al intentar colocar el quinto, 
al concluir los 21 meses la ejercitación de flexores y extensores facilita que apile 5 o 
más cubos. 
 
El sentido de la horizontalidad se incrementa de modo que al final del trimestre 
consigue situar los cubos en fila imitando un tren. El niño o niña durante este 
trimestre garabatea e imita trazos sin dirección determinada, disfruta pasando 
páginas de un libro y señalando ilustraciones. 
 
Las variaciones individuales en cuanto a evolución del lenguaje y la cantidad de 
vocabulario son muy marcadas. Mientras algunos niños o niñas disponen de un 
vocabulario reducido, otros pueden llegar a utilizar más de 95 palabras. En líneas 
generales supera la etapa de holofrases y emiten dos o tres elementos en la 
construcción gramatical, normalmente usa nombres, verbos y adjetivos y, al final del 
trimestre inicia el uso de artículos, preposiciones y pronombres. 
 
La mayor independencia en las acciones y movimientos facilita el progreso como 
entidad individual, toma conciencia de sí mismo como ser con voluntad propia capaz 
de transmitir sus deseos y necesidades. Utiliza la negación para expresar su 
voluntad, oponiéndose a las propuestas de los adultos  e intentando modificar 
situaciones. En la interacción con los adultos, éstos hacen continuas referencias a su 
persona y esto le ayuda a consolidar su reconocimiento como sujeto activo y 
diferente a los demás. 
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Sigue siendo reacio a los cambios y transiciones bruscas por eso le da seguridad el 
hecho de que las actividades diarias estén regidas por el orden y las rutinas. 
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“Capacidades a conseguir con los niños” 
 

Conjunto de objetivos propuestos en el trimestre  
de 19 a 21 meses 

 
 

 
1. Coordinar movimientos. 
2. Mantenerse sobre un solo pie unos instantes. 
3. Doblar la cintura para recoger objetos. 
4. Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
5. Adquirir hábitos higiénicos generales. 
6. Comer solo con un mínimo de limpieza. 
7. Identificar partes del cuerpo en sí mismo, en otras personas y en 

ilustraciones. 
8. Utilizar el nombre para referirse a sí mismo. 
9. Progresar en autocuidado. 
10. Conocer los espacios de la casa y la clase. 
11. Identificar a los miembros de su familia. 
12. Reconocer materiales, juguetes y útiles de aseo y comida. 
13. Compartir objetos o comida. 
14. Reconocer a  adultos y amigos. 
15. Participar en rutinas y actividades grupales. 
16. Distinguir animales domésticos y sus onomatopeyas 
17. Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
18. Realizar preguntas elevando la voz al final de frase o palabra. 
19. Responder a preguntas alternativas. 
20. Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
21. Imitar trazos sin dirección determinada. 
22. Construir torres con mínimo 5 cubos. 
23. Colocar cubos en fila imitando al tren. 
24. Aumentar el vocabulario 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de 19 mesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 19º mes 

 
 

- Coordinar movimientos. 
- Doblar la cintura para recoger objetos. 
- Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
- Comer solo con un mínimo de limpieza. 
- Utilizar el nombre para referirse a sí mismo. 
- Conocer los espacios de la casa y la clase 
- Identificar a los miembros de su familia. 
- Reconocer a adultos  y amigos. 
- Participar en rutinas y actividades grupales. 
- Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
- Responder a preguntas alternativas. 
- Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
- Aumentar el vocabulario 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado. 
 

 
 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc.) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, 
con una duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la 
banda de decibelios de este idioma. 
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Actividades propuestas para el 19º mes 
 
 
Coordinar movimientos.  
 
a) Alternar las marchas rápidas y lentas marcando el ritmo con un silbato o pandereta. 
 
b) Caminar moviendo alternativamente brazos y piernas. Hacer desplazamientos 

trasladando objetos. 
 
c) Imitar los movimientos de animales: gatos y 

perros gateando, serpientes reptando, 
patitos y pollitos caminando en cuclillas, etc. 
Realizar los desplazamientos anteriores 
sobre diferentes superficies (suelo, 
colchonetas, escaleras, arena, hierba, etc.). 

 
d) Realizar un circuito pasando por debajo de la 

mesa, entre las piernas del adulto, saltar 
encima de una línea pintada en suelo, meterse dentro de un círculo pintado o de un 
aro, etc. 

 
e) Utilizar una pelota grande o balón de playa. Mostrar al niño o niña el modo de tirar la 

pelota y desplazarse hasta donde haya quedado parada para darle una patada. 
 
f) Hacer pequeñas carreras de una parte a otra. Lanzar balones o globos para que el 

niño o los niños y la niña o las niñas los recojan rápido. 
 
g) Jugar a “pillar”. Pedir al niño o niña que “pille” al adulto. En otras ocasiones el adulto 

juega a pillar al niño o niña. 
 

 

A los 18 meses mejora considerablemente el equilibrio. El niño o la niña corre 
aunque al principio separa las piernas. Todavía no sabe coger las curvas, de 
modo que plantearemos recorridos lineales inicialmente. Su forma de correr 
es caminar velozmente. 

 
 
Doblar la cintura para recoger objetos. 
 

a) Jugar con el niño o niña cogiéndole por la cintura, levantándole del suelo y 
moviéndole con balanceo suave. 

 
b) Ejercitar la cintura con juegos como “la carretilla”, o tumbados en suelo boca arriba 

incorporarse a posición de sentados. En ambos juegos el adulto ayudará al niño o 
niña hasta que adquiera dominio en el movimiento. 
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En los momentos de recoger juguetes o materiales que estén en el suelo, 
vigilar que los niños o niñas doblen la cintura al agacharse, si es necesario el 
adulto guiará el movimiento sujetando por la cintura mientras se agachan y 
levantan. La ayuda se irá retirando poco a poco. 

 
c) Dejar rodar pelotas sobre el suelo para que el niño o niña las recoja. Utilizar cada 

vez pelotas de menos tamaño. 
 
d) Poner música para que el niño o niña baile moviendo la cintura hacia los lados y 

adelante. 
 
e) Estando el niño o niña de pie, señala primero sus piernas, después las rodillas y por 

último los pies doblando la cintura. 
 
 
Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
 
a) Realizar la actividad en una escalera con poco desnivel y, al principio, sobre tres o 

cuatro peldaños. Situar al niño o niña frente a la 
escalera y pedirle que se agarre con la mano a 
la barandilla (ésta será más baja que la altura de 
sus hombros). El adulto cogerá la otra mano 
para que se apoye y le pedirá que suba un pie 
primero y luego el otro, para que queden en el 
mismo peldaño. Continuar subiendo peldaños y 
seguir las mismas instrucciones para bajarlos. 

 
b) Familiarizar al niño o la niña con la escalera. 

Contar cuentos o cantar canciones sentados en 
los diferentes peldaños. 

 
c) Jugar a “contar hasta tres” en los peldaños de la escalera. El niño o niña subirá un 

peldaño agarrado a la barandilla y contaremos “uno”, haciendo lo mismo con el 
segundo y el tercero. Repetir la cuenta para bajar. 

 
d) Utilizar los tres últimos peldaños. El adulto se coloca en el más alto agarrando el 

extremo de una cuerda gruesa. El niño o niña agarra el otro extremo con una 
mano, apoyando la otra en la barandilla mientras sube hasta donde se encuentra 
el adulto. Siempre se reforzará cualquier logro por pequeño que éste sea.  

 

 

Durante este trimestre el niño o niña sube solo las escaleras agarrado a la 
barandilla o a la mano de un adulto. Aún siente miedo al bajar, para ello necesita 
un apoyo en cada mano. Si le pedimos que baje solo lo hará sentado o 
arrastrándose en gateo invertido apoyándose en el estómago. 
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e) Colocar juguetes en el segundo y tercer peldaño de la escalera y pedir al niño o 

niña que recoja un juguete concreto. 
 
 
Comer solo con un mínimo de limpieza.  
 
a) Dramatizar el momento de la comida con útiles de alimentación de juguete. Indicar 

el modo correcto de utilizarlos. 
 
b) En la merienda ofrecer bocadillos con pan de molde y 

colocar sus manos para que aprenda a sujetar el bocadillo 
y morder. Pedir que utilice  la servilleta antes de tomar 
agua, zumo o leche. 

 
c) Realizar el aseo antes de la comida y merienda. Si el niño 

o niña tiene sucia la nariz mientras come le pediremos que 
coja un pañuelo y se limpie. 

 
d) Dramatizar el momento de la comida con muñecos, el niño 

o niña se encargará de la alimentación y aseo de un 
muñeco. 

 
e) Ofrecer siempre el agua o la leche en vaso o taza, indicando el modo correcto de 

utilizar el asa. Comenzar por poner poca cantidad de líquido y ayudarle a sujetar el 
vaso. 

 
f) Aunque se utilicen baberos, se colocarán servilletas mostrando al niño o niña el 

uso correcto de las mismas. 
 
g) A la hora de comer sentar al niño o la niña con el resto de comensales y pedirle 

que coma solo con los cubiertos correspondientes. 
 

 

En esta edad el niño o niña ya dominan el uso de la cuchara si lo ha ejercitado en 
los meses anteriores., Agarra la cuchara por el extremo del mango y, en ocasiones, 
derrama parte de su contenido. Aún le cuesta pinchar con el tenedor, por eso es 
mejor ofrecerle alimentos blandos y dejar  que  lo lleve a la boca él solo. 
La mejor actividad para que aprenda es dejarle comer solo. Es imprescindible que 
disfrute del alimento y del acto social que representa el compartir la comida con 
otros niños o niñas y adultos. 
Posiblemente derrame algo de comida o utilice el dedo para ayudarse, en estos 
casos no conviene reñirle, tan sólo indicar el modo correcto de hacerlo. 
Siempre se reforzarán los logros diciendo que es muy mayor y lo bien que sabe 
comer solo. 
Los líquidos los tomará siempre en vaso, abandonando el uso del biberón. 
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Utilizar el nombre para referirse a si mismo.  
 
a) Colocar sobre la mesa fotografías de toda la familia. El niño o niña buscará su 

fotografía y dirá su nombre. 
 
b) Repetir la actividad anterior mezclando fotografías 

de las revistas y miembros de la familia. Cuando 
el niño o niña encuentre la fotografía de su familia 
el adulto señalando la imagen del padre dirá “es 
el papá de...”, para que el niño o niña diga su 
nombre. 

 
c) Jugando a pasar  la pelota el adulto pregunta ¿a 

quien tiro la pelota? Cuando el niño o niña 
responda con su nombre le tirará la pelota. 

 

 

El niño o niña de esta  edad tiene tendencia a seguir utilizando su nombre en 
tercera persona: “Juan a dormir”. Trabajaremos en el uso de pronombres en 
primera persona y le repetiremos las frases correctamente cuando él no lo haga. 

 
 
Conocer los espacios de la casa y la clase 

 
a) Mostrar al niño o niña el lugar donde se 

encuentran las perchas para colgar 
chaquetas, abrigos, mochilas u otros objetos 
personales. 

 
b) Pedir al niño o niña que realice distintos 

desplazamientos (caminando lento, rápido, 
gateando, reptando, etc.) indicando la zona o 
espacio al que debe llegar. 

 
c) Permitir que el niño o la niña pase algunos ratos en la cocina mientras se le 

explica la actividad que se realiza: “Estoy haciendo una comida rica, éstas son 
alubias, mira las pongo en la olla”. “Este es un pescado, lo frío en la sartén”. 
“Ahora friego los platos porque están sucios. Mira cuanta espuma hace el jabón, 
ahora abro el grifo y el agua se lleva la espuma, ¿lo ves?”. Puede explicarse 
cualquier acción, incluso pedir la colaboración del niño o la niña. 

 
d) A la hora de ir al cuarto de baño, decir el nombre de los objetos que se 

encuentran allí y pedir que los identifique y nombre: “Aquí está el lavabo, vamos 
a lavar las manos antes de comer. Abre el grifo, ahora coge el jabón, mira cuanta 
espuma. Ahora pon las manos debajo del agua, muy bien, ahora seca las manos 
con la toalla, ¿dónde está la toalla?, muy bien, ¿cómo se llama? Muy bien, eres 
muy mayor, ¡qué bien lo haces! 
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e) Hacer lo mismo con otras actividades como hacer “pis”, lavar la cara, bañarse, 

etc. 
 
f) Mostrar láminas con fotografías o dibujos de distintos lugares de una casa como 

el dormitorio, el salón, la cocina, etc. Explicar todo lo que hay en el dibujo, incluso 
describir las acciones si hay personas o animales que las realizan y después 
pedir al niño o la niña que  nombre y describa la lámina. 

 

 

Con estas actividades, entre otros objetivos, conseguiremos que el niño o la niña 
conozca los distintos espacios, aprenda la utilidad de cada uno y adquiera la 
seguridad de moverse confiado y de forma espontánea. 
Cuanto más conozca el niño o la niña su entorno, sentirá más seguridad e 
independencia. 
 
Podemos hacer pequeños encargos al niño o la niña que le iniciarán en asumir 
pequeñas responsabilidades. 

 
 
Identificar a los miembros de su familia. 
 
a) Mostrar fotografías de las diferentes personas que componen la familia y realizar 

preguntas al niño  o la niña sobre los miembros de su familia.  
 

 

Una vez que el niño o la niña identifica a sus padres y hermanos podemos ampliar 
a otros miembros como los abuelos, tíos y primos. 

 
b) Enseñar láminas grandes con dibujos que 

representan a una familia en diferentes 
situaciones: sentados a la mesa comiendo, 
paseando por el parque, viajando en 
coche, etc., preguntar al niño o la niña por 
las diferentes figuras y sobre lo que están 
haciendo. 

 
c) Poner una grabación con las voces del 

padre y de la madre del niño o la niña y 
pedir que los identifique.       Realizar la misma actividad con los hermanos o 
hermanas si los tiene. 

 
d) Ofrecer al niño o la niña, para que huela el perfume que utiliza habitualmente su 

mamá e identifique a quien corresponde. Hacer lo mismo con el perfume de 
papá. 
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Reconocer a  adultos y amigos.  
 
a) Cuando abuelos u otros familiares lleguen a visitar o a recoger al niño o la niña, 

pedir que los identifique. 
b) Motivar al niño o niña para que salude y se despida de las madres o padres de 

otros compañeros y compañeras. Cuando se relacione de forma habitual con  
ellos, pedir que nos diga quienes son cuando aparezcan. 

 
c) Mostrar fotos de compañeros y compañeras y pedir al niño o la niña que los 

nombre. 
 
d) Decirle siempre al niño o la niña quienes son las personas con quienes se 

encuentra y relaciona a diario. 
 

 

Cuando el niño o la niña  reconozca a adultos y amigos pediremos que los llame 
por su nombre. 

 
 
Participar en rutinas y actividades grupales. 
 
a) Establecer rutinas a lo largo de toda la actividad diaria. Esto ayuda al niño o la 

niña a asociar los momentos del día con la acción correspondiente y le da la 
seguridad de interiorizar lo que esperamos de él, entre otros muchos beneficios. 

 
b) Colocar papel continuo con dibujos grandes sobre  en el 

suelo. Proponer a los niños y niñas que los rellenen de 
colores. El adulto será uno más pintando y propiciará que 
se ayuden entre ellos. 

 
c) Disfrazarse y escenificar personajes de un cuento corto. 
 
d) Sentarse en corro, dar una pelota al niño o niña y pedir 

que  la pase a un compañero o compañera concreto, éste 
a su vez al de al lado, y así sucesivamente. 

 
e) Hacer un tren con los niños y niñas agarrados por la cintura e imitar el sonido del 

tren. Intentar el desplazamiento del tren unos pasos. 
 
f) Jugar al “corro” agarrados de las manos, desplazándose lateralmente. 
 
g) Recitar retahílas y poesías cortas todos juntos. Cantar canciones infantiles 

dramatizando. 
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h) Utilizar siempre las mismas retahílas o canciones para dar comienzo a 

actividades cotidianas como el momento del aseo para comer, antes de 
acostarse a dormir la siesta, etc. 

 

 

El niño o niña de 18 meses sigue siendo  reacio a los cambios y transiciones 
bruscas. Los cambios repentinos le asustan. Establecer rutinas diarias en los 
mismos horarios le hará sentirse bien porque sabe la actividad que sigue a la que 
esta realizando. 
 
En esta edad le agrada el juego espontáneo y ensimismado pero participa bien en 
actividades grupales si son de duración corta. 

 
 
Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
 
a) Acostumbrar al niño o la niña a asociar personas, animales y cosas con 

cualidades: Mamá-guapa, balón-grande, nene-bueno, etc. Intentar, 
progresivamente que incorpore el verbo en la frase y los artículos. 

 
b) Enseñar láminas que representen situaciones habituales para los niños o niñas y 

pedir que las describan respondiendo a 
preguntas del adulto (niño come, mamá limpia, 
coche corre, etc.). Más adelante incorporará 
los artículos. 

 
c) Mostrar un objeto al niño o niña y decirle “Esto 

es un -----------”. ¿Qué es esto? Y que lo repita: 
“es un ----------”. Realizar la actividad con 
diferentes objetos. 

 
d) En todas las actividades diarias el adulto debe 

hacer preguntas sobre las personas, los 
animales o los objetos que el niño o la niña ve. Siempre se realizarán las 
preguntas de forma que el niño o niña deba responder con dos palabras 
asociadas como mínimo. 

 
e) Mostrar al niño o la niña dos objetos iguales pero de distinto tamaño, un balón 

grande y una pelota pequeña, una cuchara sopera y una cucharilla de café, etc., 
preguntarle cuál desea intentando que el niño o niña asocie dos palabras: balón 
grande, cuchara pequeña, etc. 

 

 

En este trimestre los niños y niñas han de superar la etapa de holofrases, esto es, 
el uso de una sola palabra como toda una construcción gramatical. Siempre que 
utilicen una sola palabra, el adulto repetirá la frase completa. Por ejemplo, un niño 
o niña dice “dormido” y el adulto dice “si, Luis está dormido”. 
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Responder a preguntas alternativas.  
 
a) El adulto pregunta al niño o niña ¿Tienes 

brazos?, ¿Llevas falda?, ¿Te llamas Luis?, 
etc. y le irá respondiendo sí o no. 

 
b) Realizar preguntas que hagan optar al niño o 

niña por una respuesta de dos opciones 
dadas. Ejemplo: ¿Quieres naranja o 
manzana?, ¿Daniel es grande o pequeño?, 
¿Esto es un gato o un perro? 

 
c) Cuando el niño o niña utilice pintura de 

dedos, temperas o pinturas de cera, 
preguntar que color prefieren de dos dados. Ejemplo: ¿Quieres la pintura roja o 
la amarilla? 

 

 

Permitir que el niño o niña muestre sus preferencias a la hora de ver cuentos, 
cantar canciones, hacer juegos,... Por el momento no conviene dar más de dos 
opciones para que descarten una. 
Cuando el niño o niña responda a las preguntas podemos indicarles el modo de 
formar una frase correcta, por ejemplo: Muy bien, entonces dices “yo quiero el 
rojo”. 

 
d) En la comida o merienda preguntar si prefieren zumo o leche.  
 
e) Realizar preguntas sobre los juegos o juguetes que prefiere cuando se comience 

una actividad. 
 
 
Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
 
a) Hacer representaciones cortas con marionetas y guiñol. 
 
b) Cantar canciones acompañadas de movimientos. 
 
c) Contar cuentos de no más de 5 minutos. Dramatizar los personajes. 
 
d) Contar cuentos mientras el niño o niña observa las láminas correspondientes. 
 
e) Contar un cuento sobre animales escenificando con los animales de plástico la 

historia. 
 
f) Ver cuentos del tipo de los que, además de imágenes, tienen diferentes texturas 

para que el niño o la niña experimente con el tacto, o bien diferentes aromas que 
estimulan el olfato, o zonas que al presionar emiten sonidos. 
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Tras las actividades de tensión es recomendable realizar ejercicios de relajación 
durante 4 ó 5 minutos. El niño o niña se tumba boca arriba sobre colchonetas, los 
brazos y las piernas descansan sobre la superficie estirados. El adulto susurra: 
“Ahora estamos dormidos. Cerramos los ojos. Nuestra cara está dormida. Los 
brazos están dormidos. Las manos están dormidas. Las piernas están dormidas. 
Los pies están dormidos”. El adulto habla despacio mientras suena de fondo una 
pieza de música clásica. 
 
Después de unos minutos de relajación, el niño o la niña está preparado para 
concentrar su atención en un cuento o canción. 

 
 
Aumentar el vocabulario.  
 
a) Preparar láminas con dibujos o fotografías de objetos cuyo nombre sea 

monosílabo (sol, pan, pie, sal, gol, tren,...). Mostrar las láminas al niño o niña 
varias veces a lo largo del día. Indicar el nombre del objeto de la lámina con 
claridad y pedir al niño o niña que lo repita. 

 
b) Mostrar cada una de las láminas anteriores sin 

nombrar el objeto y pedir que lo nombre el niño 
o niña. 

 
c) Colocar varias láminas en la pared. Decir el 

nombre del objeto, animal o persona 
representado en una de ellas y pedir al niño o 
niña que señale aquella a la que nos referimos 

 
d) Cuando el niño o niña domine el vocabulario de 

las láminas de monosílabos, preparar otras con nombres bisílabos (coche, mesa, 
silla, árbol, bote, etc.). Repetir las mismas actividades descritas para los 
monosílabos y aumentar las láminas a medida que adquiera el vocabulario 
correspondiente. 

 
e) Realizar láminas y actividades con sustantivos trisílabos. 
 
f) En todas las actividades diarias hablar de forma clara y concisa, pidiendo al niño 

o niña que repita el nombre de personas, animales o cosas que vayan surgiendo 
en las actividades. 

 
g) Realizar numerosas preguntas al niño o niña en todas las situaciones diarias, 

ayudarle en la formación de frases para las repuestas cuando se observe 
dificultad para responder. 

 
h) Contar cuentos cortos facilitando el que el niño o niña nombre las imágenes del 

cuento y permitiendo que pueda añadir nuevas ideas para el cuento. 
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i) Hacer preguntas al niño o niña sobre las acciones que realizan otros compañeros 

o compañeras. Realizar preguntas sobre acciones o situaciones que se dan en 
las imágenes de los cuentos. 

 

 

Después de haber ejercitado con las láminas distribuidas por el número de sílabas 
del nombre del objeto que contienen, podemos agruparlas en objetos relacionados 
entre si y cada día de la semana realizar la actividad de identificar y nombrar cada 
lámina de un grupo. Estos grupos pueden ser: Alimentos, útiles de cocina, objetos 
de aseo y baño, juguetes, animales, elementos de la calle y del parque, 
instrumentos musicales, etc. 
 
En aquellos casos en que se esté realizando el Programa de los Bits de 
Inteligencia, el trabajo aconsejado para superar este objetivo no implica la 
modificación del Programa de Bits. 
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MasajeS durante el 19º  MES 
 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Desde la parte de atrás de las orejas se desplazan lentamente las manos hasta la 

barbilla y se continúa acariciando las mandíbulas, desde la barbilla hasta los 
lóbulos de las orejas, para terminar de nuevo detrás de las orejas. 

 
• Comenzar en el centro del cuello, debajo de la barbilla, y lentamente dirigirse 

hacia los hombros volviendo al centro del cuello. Repetir de 4 a 5 veces. 
 
• Con la mano derecha sobre el pecho desplazar por el abdomen hasta el muslo 

derecho, antes de levantar esta mano del cuerpo, colocar la mano izquierda sobre 
el pecho y seguir la misma trayectoria hasta el muslo izquierdo. 

 
• Boca abajo, situar las manos a los lados de la columna vertebral y deslizarlas 

lentamente desde la nuca hasta los tobillos. Repetir varias veces empezando 
siempre desde la nuca. 

 
• Agarrar el brazo desde el hombro, con una mano hacia cada lado y girar las 

manos en sentido contrario hacia la muñeca. Repetir con el otro brazo. 
 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos hacia 

los lados volviendo al centro, repetir varias veces. Realizar el mismo ejercicio con 
el otro pie. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de 20 mesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 20º mes 

 
 

Ampliar los objetivos: 
 

- Coordinar movimientos. 
- Doblar la cintura para recoger objetos. 
- Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
- Comer solo con un mínimo de limpieza. 
- Utilizar el nombre para referirse a sí mismo. 
- Conocer los espacios de la casa. 
- Identificar a los miembros de su familia. 
- Reconocer a  adultos y amigos. 
- Participar en rutinas y actividades grupales. 
- Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
- Responder a preguntas alternativas. 
- Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
- Aumentar el vocabulario 

 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado. 

 
 

 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc.) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, 
con una duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la 
banda de decibelios de este idioma. 
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Capacidades propuestas a conseguir en el 20º mes 

 
 
 
 

 
- Identificar partes del cuerpo en sí mismo, en otras personas y en 
ilustraciones. 

- Progresar en autocuidado. 
 
- Reconocer materiales, juguetes,  útiles de aseo y de comida. 
 
- Compartir objetos o comida. 
 
- Realizar preguntas elevando la voz al final de frase o palabra. 
 
- Imitar trazos sin dirección determinada. 
 
- Colocar cubos en fila imitando al tren. 
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Actividades propuestas para el 8º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Coordinar movimientos. 
Doblar la cintura para recoger objetos. 
Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
Comer solo con un mínimo de limpieza. 
Utilizar el nombre para referirse a sí mismo. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Identificar partes del cuerpo en si mismo, en otras personas y en 
ilustraciones. 
 
a) El adulto toca la cabeza del niño o niña mientras repite varias veces el nombre 

de la parte señalada. Después le pide que señale su cabeza. Repetir el ejercicio 
con pelo, ojos, nariz, boca, orejas, brazos, manos, piernas, pies y tripa. 

 
b) El adulto señala su cabeza y la nombra. Luego el niño o niña señalará la cabeza 

del adulto además de intentar nombrarla. Repetir la actividad con las partes 
indicadas en el ejercicio anterior sobre el cuerpo del adulto. 

 
c) Colocar al niño o niña frente al espejo y jugar a señalar 

las partes aprendidas mientras se observan en las 
imágenes reflejadas. 

 
d) Colocar papel continuo sobre el suelo. Tumbar el niño o 

niña sobre el papel y dibujar su silueta. Una vez 
recortada, se coloca en la pared y se pide al grupo de 
niños y niñas que coloreen el pelo y lo nombren. 
Continuar con otras partes del cuerpo que ya se han 
aprendido (ojos, nariz, boca, etc.). 

 
e) Utilizar el dibujo anterior, una vez concluido, para que cada niño o niña señale las 

partes que vayamos indicando. 
 
f) Enseñar láminas, cuentos o revistas donde aparezcan adultos, niños o niñas. 

Pedir que vaya señalando las partes que el adulto nombra, e intentar que el niño 
o niña las nombre también. 
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g) Cantar canciones sobre partes del cuerpo señalándolas según se nombran en la 

canción. 
 
h) Colocar prendas de vestir a un muñeco o muñeca grande. Nombrar cada prenda 

y la parte del cuerpo donde se coloca. 
i) En el momento de vestir al niño o niña, nombrar cada prenda y pedirle que 

señale la parte del cuerpo donde hay que colocar la prenda. 
 
j) Cuando se coloquen prendas de vestir a otro niño o niña pedirle que señale y 

nombre la parte del cuerpo en la que se colocan las prendas. Intentar que 
nombre las prendas de vestir. 

 

 

Aprovechar las actividades de identificar partes del cuerpo para ejercitarlas. Por 
ejemplo: Los ojos→gimnasia ocular “mirar abajo, arriba, derecha, izquierda. Abrir y 
cerrar fuertemente los ojos. Parpadear. Mirar alternativamente tapando un ojo y 
luego otro. Acomodación visual fijando la vista en un punto cercano y otro lejano de 
forma alternativa...” 
 
La oreja (oído): “escuchar el silencio, hacer mucho ruido, con una grabación de 
música clásica y otra de rock, otra de música en ingles,...” 
 
Hacer lo mismo con cada una de las partes del cuerpo que el niño o niña aprende. 

 
 
Progresa en autocuidado. 
 
a) Siempre que el niño o niña esté en una situación que le pueda reportar algún 

daño, el adulto le explicara de forma clara y concisa cuáles pueden ser las 
consecuencias. 

 
b) Mostrar al niño o niña aquellos elementos o situaciones que le pueden dañar. Por 

ejemplo los enchufes, las cacerolas calientes, acercarse a la cocina cuando se 
está guisando, subirse a sillas o lugares altos, etc. 

 

 

Debemos desdramatizar las situaciones en las que el niño o la niña tiene pequeños 
golpes o caídas sin relevancia. Hay que motivarle para que se recupere solo y evite 
otra situación similar en el futuro, sin negarle el derecho a sentirse mal por ello, 
podemos utilizar frases como: “Ya se que te has caído. Tú eres muy mayor y sabes 
levantarse solo, ¿verdad?”. 
 
Los adultos tendemos a proteger en exceso al niño o niña evitándole pequeños 
peligros o situaciones que  debe aprender a evitar solo. Pequeñas experiencias 
desagradables le ayudan a evitar otras mayores en el futuro. 

 
c) Pedir al niño o niña que recoja algún objeto que ha caído debajo de la mesa. 

Avisarle que al levantarse puede golpearse en la cabeza. 
 
d) Prepara circuitos para que el niño o niña los recorra rodeando o superando 

obstáculos. 
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e) Iniciar al niño o niña en el cuidado de sus cosas personales como la ropa, útiles 

de aseo, etc. 
 
f) Enseñar el modo de resolver conflictos con otros niños o niñas sin emplear la 

violencia (intercambiar juguetes, pedir algún objeto, no permitir que le quiten las 
cosas, compartir un juego, etc.) 

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Conocer los espacios de la clase. 
Moverse por las dependencias del Centro. 
Identificar a los miembros de su familia. 
Reconocer a adultos y amigos. 
Participar en rutinas y actividades grupales. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Reconocer materiales, juguetes,  útiles de aseo y de comida. 
 
a) Repetir habitualmente el nombre de los materiales mientras el niño o la niña los 

está utilizando. 
 
b) Al comienzo de una actividad, solicitar la colaboración del niño o la niña al 

preparar los materiales. 
 
c) En los ratos de juego libre, preguntar al niño o niña por el nombre del juguete que 

manipula, o bien pedir que señale alguno cercano. 
 
d) En el momento del aseo, pedir al niño o la niña que acerque el jabón, el peine, la 

toalla u otros elementos que utiliza habitualmente. 
 
e) Preparar una bolsa de aseo con toalla, cepillo de dientes, peine, toallitas 

húmedas y pañuelos de papel. Pedir al niño o niña que saque el peine de la 
bolsa explicando para qué sirve. La actividad se repite con cada uno de los útiles 
de aseo. 

 

 

Cuando los niños o niñas reconozcan los objetos pasaremos a trabajar la 
pronunciación de sus nombres. 
 
Podemos dibujar alguno de estos objetos o modelarlos en plastilina mientras los 
niños y niñas tratan de identificar lo que hacemos. 
 
Trabajaremos también el orden y el cuidado de los objetos. 
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f) El niño o niña ayudará a colocar las mesas 

a la hora de comer. Nombrará los 
elementos que se colocan: cuchara, 
tenedor, plato, vaso, servilleta, jarra, etc., 
mientras el adulto le explica para lo que 
sirven. 

 
g) Colocar sobre la mesa diferentes juguetes 

y, entre ellos, cucharas, tenedores, vasos y 
otros elementos relacionados con la 
comida. El niño o niña buscará las cosas 
que sirven para comer. 

 
h) Realizar preguntas sobre los objetos que el niño o niña utiliza en cualquier 

momento del día y en cualquier actividad. Explicarle su utilidad. 
 
i) Jugar con el niño o niña a dramatizar actividades relacionadas con el aseo o con 

la comida. 
 
 
Compartir objetos o comida.  
 
a) Utilizar alimentos de plástico (huevos, salchichas, frutas, etc.) y jugar a las 

“comidas”. 
 
b) A la hora de merendar, sentar al niño o niña junto a la mesa y pedir que coja 

trocitos de comida y los lleve a la boca del adulto o de otra persona que esté 
sentada a su lado. 

 
c) Realizar juegos cuando esté con otros 

niños y niñas en los que tengan que 
intercambiar objetos. 

 
d) En el caso anterior sentar al grupo de niños 

y niñas en un corro, darle un juguete a 
cada uno y pedir que lo vayan cambiando: 
“Daniel da la pelota a Luis”, “Luis da el 
muñeco a Daniel”, etc. 

 

 

Alabar al niño o niña siempre que observemos que comparte alimentos o juguetes. 
Se trata de que encuentre un beneficio inmediato por desprenderse de algo. La 
atención y aprobación del adulto puede ser suficiente beneficio. 

 
e) Hacer puzzles de dos piezas grandes. Dar una pieza a cada niño o niña y pedir 

que las acoplen para lograr la imagen completa. 
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f) Repartir piezas de construcción entre varios niños y niñas, hacer una torre muy 

alta con las piezas que aportan todos los niños y niñas. 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
Responder a preguntas alternativas. 
Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
Aumentar el vocabulario 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Realizar preguntas elevando la voz al final de la frase o palabra.  
 
a) Hacer preguntas al niño o niña exagerando la entonación de las mismas. 

Ejemplo: ¿Estás jugando? ¿Te has manchado? ¿Tienes zapatos? 
 

Pedirle que él haga lo mismo. 
 
b) Cuando se reúnan varios niños y niñas 

repartir animales de plástico. El adulto indica 
a un niño o niña que pregunte ¿Dónde está 
el perro?, el que lo tenga se lo entrega al que 
preguntó, que a su vez preguntará ¿dónde 
está el gato? Y así sucesivamente. El adulto 
tendrá que indicar en todo momento las 
preguntas que tiene que realizar cada niño o 
niña. 

 

 

Al principio los niños y niñas realizan las preguntas con una sola palabra, 
normalmente un verbo (¿comes?). Les ayudaremos para que incorporen 
pronombres, adjetivos, adverbios, etc. (¿tú comes?, ¿comes mucho?) 

 
 
Imitar trazos sin dirección determinada. 
 
a) En la arena del patio,  (si no se dispone de patio utilizar una bandeja con arena) 

el niño o niña traza rayas con la mano. Se le puede ayudar al principio 
humedeciendo la trayectoria de la línea para que el niño o niña marque con la 
mano el camino que se ha trazado. 
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b) Trazar en el suelo una línea gruesa con tiza húmeda. Coger el dedo del niño o 

niña y pasarlo por encima del trazo. 
Después ofrecer una tiza seca para que 
haga otros trazos. 

 
c) Colocar papel continuo sobre el suelo y 

trazar una línea muy gruesa con pintura 
de dedos delante del niño o niña. 
Ofrecerle pintura de diferentes colores 
para que el niño o niña haga trazos. 

 
d) Pintar líneas en el suelo, en un encerado, 

sobre cartulina negra, etc., con tizas 
blancas y de colores. Pedir al niño o niña que colabore en la limpieza del suelo 
cuando termine la actividad. 

 
e) Utilizar papel blanco para que el niño o niña realice trazos libremente con 

diferentes materiales (crayones, pinturas de cera, témperas, etc.). 
 

 

Cuando el niño o niña garabatee y haga trazos habitualmente, podemos iniciarle en 
la imitación de trazos horizontales y verticales aunque los realizará sin 
discriminación de la dirección de los mismos. 

 
 
Colocar cubos en fila imitando al tren.  
 
a) Jugar con coches, autobuses y trenes de plástico y madera sobre la mesa o en el 

suelo. El niño o niña imitará el sonido de estos medios de transporte y los 
desplazarán emulando a los reales. 

 
b) Colocar un cubo de plástico o madera en la mesa e imitar el movimiento y sonido 

de un coche. Invitar al niño o niña a jugar del mismo modo. 
 
c) Repetir la actividad anterior juntando dos cubos e imitando al autobús. 
 

A las actividades anteriores añadir un cubo 
más para imitar al tren. 
 

c) Situar varias cajas de cartón en fila 
como vagones del tren. Meter dentro 
muñecos de tamaño pequeño como 
pasajeros, imitar el sonido del tren e 
intentar que el niño o niña desplace 
un poquito las cajas empujándolas. 

 
d) A medida que el niño o niña domine la 
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actividad anterior, disminuir el tamaño de las cajas. 

 
e) Colocar en fila varios recipientes de plástico transparente de los que se usan 

para guardar alimentos, meter dentro garbanzos, lentejas, macarrones, etc., y 
jugar al tren que lleva comida de una estación a otra. Vigilar de cerca al 
pequeño o pequeña para que no represente peligro la manipulación de los 
objetos pequeños. 

 
f) Hacer un tren con vasos de plástico de yogur, meter dentro uvas, trocitos de 

otras frutas y pedir al niño o niña que los desplace por un circuito. 
 

g) Colocar tres cubos en fila y pedir al niño o niña que los desplace como en las 
actividades anteriores. 

 

 

Cuando el niño o niña desplace los cubos con habilidad,, podemos realizar la 
actividad sobre un circuito, en el suelo pintamos calles o vías anchas sobre las que 
desplazar el tren (3 cubos máximo) y una estación a la que deban llegar. 
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MasajeS durante el 20º  MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las manos a los lados del cuello, con los pulgares acariciar desde los 

labios hacia los lados de 2 a 4 veces. 
 
• Subir con los pulgares desde la punta de la nariz hasta el puente y bajar por los 

lados de la nariz hasta las comisuras de los labios. 
 
• Con una mano acariciar desde el hombro derecho al izquierdo, allí cambiar de 

mano y deslizarla hasta el hombro derecho. 
 
• Tumbado boca abajo colocar una mano sobre el hombro izquierdo y la otra bajo 

el brazo derecho acariciando con las dos manos en sentido contrario, mientras 
se avanza desde el cuello hasta las nalgas y luego subiendo hasta el cuello. En 
todo momento las manos deben estar en contacto con el cuerpo. 

 
• En la misma posición anterior, con los dos pulgares describir círculos pequeños 

en sentido contrario a las agujas del reloj, desde la nuca hasta los talones. 
 
• Sujetar la mano del niño o niña con las dos del adulto. Con el pulgar presionar 

suavemente la palma mientras el otro pulgar abre los dedos y los va acariciando 
uno a uno, desde la palma hasta la yema del dedo. Cerrar los dedos en puño y 
abrirlos de nuevo. Repetir con la otra mano. 

 
• Sujetar con una mano la pierna por el tobillo formando un ángulo recto con el 

tronco. Con la otra mano acariciar desde el muslo hasta el tobillo, una vez allí 
cambiar la mano que sujeta el tobillo y con la que queda libre realizar el mismo 
masaje. Repetir con la otra pierna cuidando de que en todo momento las manos 
del adulto estén en contacto con el cuerpo del niño o niña. 

 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos 

desde el centro hasta los dedos y desde allí hacia el centro de nuevo. Repetir 
con el otro pie. 

 
• Acariciar cada dedo del pie desde la base hasta la punta. Repetir con el otro 

pie. 
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para niños y niñas de 21 mesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 

el 21º mes 
 

 
Perfeccionar los objetivos: 
 
Coordinar movimientos. 
Doblar la cintura para recoger objetos. 
Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
Comer solo con un mínimo de limpieza. 
Identificar partes del cuerpo en sí mismo, en otras personas y en 
ilustraciones. 
Utilizar el nombre para referirse a sí mismo. 
Progresar en autocuidado. 
Conocer los espacios de la clase. 
Moverse por las dependencias del Centro. 
Identificar a los miembros de su familia. 
Reconocer materiales, juguetes y útiles de aseo y comida. 
Compartir objetos o comida. 
Reconocer a adultos y compañeros. 
Participar en rutinas y actividades grupales. 
Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
Realizar preguntas elevando la voz al final de frase o palabra. 
Responder a preguntas alternativas. 
Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
Imitar trazos sin dirección determinada. 
Colocar cubos en fila imitando al tren. 
Aumentar el vocabulario 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado. 

 
 

 

 

Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, etc...) 
fundamentalmente vibrante pero suave. 
 
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en inglés, 
con una duración similar al anterior, para que el oído vaya educándose a la 
banda de decibelios de este idioma. 
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Capacidades propuestas a conseguir en el 9º  mes 
 
 

- Mantenerse sobre un solo pie unos instantes.  
 
- Adquirir hábitos higiénicos generales. 
 
- Distinguir animales domésticos y sus onomatopeyas 
. 
- Construir torres con mínimo 5 cubos. 
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Actividades propuestas para el 21º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Coordinar movimientos. 
Doblar la cintura para recoger objetos. 
Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. 
Comer solo con un mínimo de limpieza. 
Identificar partes del cuerpo en sí mismo, en otras personas y en ilustraciones. 
Utilizar el nombre para referirse a sí mismo. 
Progresar en autocuidado. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Mantenerse sobre un solo pie unos instantes.  
 

a) Colocar una caja o pelota pequeña delante del niño o niña. Pedirle que coloque un 
pie encima de la caja y después lo vuelva a poner en el suelo. Repetir varias veces.
                   Cuando domine la actividad 
anterior, pedirle que deje el pie en el aire un par de segundos antes de colocarlo 
sobre la caja. 

 
b) Con el niño o niña de pie junto a la mesa, dramatizar 

una historia en la que un niño se hizo daño en el pie. 
Apoyándose en la mesa, el niño o niña levantará el 
pie unos instantes. 

 
c) Pedirle que levante el pie para comprobar que el 

zapato está bien atado. Al principio le ofreceremos la 
mano para que se apoye, progresivamente 
retiraremos la ayuda. 

 
d) Dejar una cuerda en el suelo. El niño o niña 

levantará un pie para colocarlo al otro lado de la 
cuerda. 

 
e) Colocar una aro grande en el suelo y pedir al niño o a la niña que levante y un pie y 

lo coloque dentro del aro. Después de lograrlo, pedirle que levante el pie y lo sitúe 
fuera del aro de nuevo. 
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El niño o niña de esta edad se mantiene con facilidad sobre un pie si tienen 
apoyo en las manos, para hacerlo de forma independiente habrán de pasar 
varios meses. Nuestro objetivo es que  suelte el apoyo un par de segundos, el 
tiempo irá aumentando según progrese en control postural y de 
desplazamientos. 

 
 
Adquirir hábitos higiénicos generales.  
 
a) Antes y después de la comida, o dramatización de la misma, El niño o niña 

realizará el aseo. Se lavará la cara y las manos y utilizará la toalla para secarse. 
El adulto indicará los pasos a seguir para cepillarse los dientes (sin crema dental 
por el momento) y como peinarse. 

 
b) Al terminar las actividades con materiales de expresión plástica (ceras, pintura de 

dedos, etc.) el niño o niña irá al cuarto de  baño para lavarse.  
 

c) Establecer la rutina del aseo antes de la salida. Pedirle 
que se  coloque frente al espejo y hacer 
observaciones acerca del aspecto que tiene. Se 
colocará de nuevo frente al espejo una vez realizado 
el aseo para que compruebe la diferencia. 

 
d) Pedir que el niño o niña utilice las papeleras en la 

calle, en clase y en casa.  
 
e) Si las mesas, el suelo u otra superficie queda sucia 

después de una actividad, el niño o niña puede 
colaborar en su limpieza. 

 

 

Para conseguir resultados óptimos en cualquiera de los objetivos del programa 
es imprescindible la colaboración de padres, pero sobre todo en aquellas 
actividades que propicien la autonomía del niño o la niña. En este objetivo 
pediremos a los padres y las madres que motiven y permitan al niño o la niña 
realizar el aseo de forma autónoma. 

 
 

f) Aunque pueda ser temprano para comenzar a trabajar el control de esfínteres, si 
debemos establecer un entrenamiento. 

 
g) Utilizaremos inodoros de tamaño pequeño donde el niño o niña pueda sentarse 

con comodidad y sin miedo, de modo que los pies no queden en el aire. Le 
motivaremos para que se siente unos minutos en cada cambio de pañal. 
Reforzaremos sus logros con alabanzas y manifestaciones de aprobación.  
Conviene preguntar  habitualmente si ha hecho “pis” en el pañal, para que el niño 
o la niña sea consciente de si está húmedo. 
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h) Entrenar al niño o niña para que suene y limpie su nariz. De la única manera que 

aprenderá es ofreciéndole un pañuelo para que se limpie de forma independiente 
siempre que tenga la nariz sucia. 

 
i) Pedir que colabore al recoger papeles, barrer el suelo, lavar los juguetes u otras 

actividades diarias. Plantear la actividad como un juego divertido y alabar su 
colaboración. 

 
j) Contar cuentos  sobre el cuidado de la naturaleza e invitar al niño o niña que 

cuide siempre el entorno cuando está en casa, en clase, en la calle, en el parque 
o en el campo. 

 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Conocer los espacios de la casa 
Identificar a los miembros de su familia. 
Reconocer materiales, juguetes y útiles de aseo y comida. 
Compartir objetos o comida. 
Reconocer a  adultos y amigos. 
Participar en rutinas y actividades grupales. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Distinguir animales domésticos y sus onomatopeyas. 
 
a) Mostrar una lámina grande con el dibujo o la fotografía de un perro, emitir su 

onomatopeya y pedir al niño o niña que juegue a ser perrito gateando y diciendo 
“guau”. Repetir la actividad con gatos, 
pollitos, pajaritos, vacas, cerdos caballos, 
etc. 

 
b) Utilizar cuentos de imágenes con animales. 

Señalar cada animal y pedir al niño o niña 
que haga el sonido correspondiente. 

 
c) Si se dispone de jaula con pájaros, repetir la 

actividad anterior, pidiendo al niño o niña que 
mueva los brazos como las alas del pájaro e 
imite el sonido. 
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d) Colocar cuatro láminas de animales en la pared, a la altura de los ojos del niño o 

niña. El adulto emite una onomatopeya y el niño señala la lámina 
correspondiente nombrando al animal. 

 
e) Utilizar animales de plástico o de trapo, del tipo de los que suena la 

onomatopeya cuando se aprietan. Hacer un pequeño corral y pedir al niño o niña 
que meta los que el adulto vaya nombrando además de reproducir el sonido 
correspondiente.  

 
f) Realizar la actividad anterior pero en este caso el adulto emite la onomatopeya y 

el niño o niña debe decir el nombre del animal correspondiente y sacarlo del 
corral. 

 

 

La rápida evolución motora del niño o niña facilita el que los movimientos que 
imitan a los de diferentes animales sean más precisos; en cuclillas pueden mover 
los brazos y a la vez la cabeza emulando al pollito o la gallina que comen granos 
de trigo. Agarrado a las manos del adulto puede saltar como un canguro que, 
debajo del jersey lleva a su hijo (un peluche). A cuatro patas avanzará rápido el 
perro, etc. 
 
Trabajaremos la utilización de artículos al nombrar a los animales: un perro, el 
perro, los perros, etc. 

 
g) Si se dispone de pecera, observar los movimientos de los peces y jugar con el niño 

o niña a imitarlos. 
 
h) Dramatizar cuentos cortos cuyos personajes sean animales. 
 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases. 
Realizar preguntas elevando la voz al final de frase o palabra. 
Responder a preguntas alternativas. 
Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos. 
Imitar trazos sin dirección determinada. 
Colocar cubos en fila imitando al tren. 
Aumentar el vocabulario 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 
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Construir torres con 5 cubos como mínimo.  
 
a) Con cajas de zapatos o galletas, realizar torres con la mayor altura posible. El 

adulto indicará primero el modo de hacerlo y ayudará al niño o la niña hasta que 
sea capaz de hacer la torre solo. 

 
b) Construir torres con cubos grandes de goma-espuma, otras figuras geométricas 

y piezas de construcción grandes.  
 
c) Hacer torres con cubos de tamaño 

descendente. 
 
d) Utilizar cubos de madera y ayudar al niño o 

niña para que vaya aumentando 
progresivamente el número de cubos que 
coloca. La ayuda se retirará a medida que 
avance en habilidad y precisión manual. 

 
e) Utilizar piezas grandes de puzzles del tipo de 

los que se realizan sobre una superficie plana, 
o bien se encajan haciendo cubos en tres dimensiones. Apilar los cubos 
haciendo una torre alta. Permitir que el niño o la niña destruya la torre y la vuelva 
a levantar todas las veces que quiera. 

 
f) Hacer torres con recipientes de plástico de tamaños diferentes de los que se 

utilizan para guardar alimentos. 
 
g) Cuando el niño o niña realice las actividades anteriores con facilidad, ofrecerle 

cubos de menor tamaño hasta conseguir que construya torres con cubos de 3 ó 
4 centímetros de lado. 

 
h) Apilar bloques nuevos de plastilina y cajas grandes de cerillas. Intentar que el 

niño o niña desplace la torre por un camino ancho marcado en el suelo. 
 

 

El mejor modo de ejercitar la coordinación motriz fina con los cubos, es la 
utilización de cubos de 3 ó 4 cm. de lado. La actividad de flexores para asir los 
cubos y extensores para soltarlos es muy beneficiosa. 
A los 18 meses, como imitación, coloca 3 cubos. Alrededor de los 20 meses 
puede construirla de 4 cubos y suele derribarla al intentar poner el quinto. Si se 
ejercita habitualmente, concluirá los 21 meses haciendo torres de 5 e incluso 
más cubos. 
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MasajeS durante el 21º  MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa,, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las dos manos sobre la cabeza del niño o la niña y acariciar desde el 

centro hasta la barbilla pasando por detrás de las orejas de 2 a 4 veces. 
 
• Desde el centro de la frente acariciar, pasando por las sienes, hasta el medio de 

la parte de atrás de la cabeza de 2 a 4 veces. 
 
• Colocando las manos en el centro del pecho dirigirlas hacia los brazos y, bajando 

por los lados hasta las caderas, suben de nuevo al centro del pecho. Repetir 
varias veces. 

 
• Colocar una mano en la cadera derecha y dirigirla lentamente hacia el hombro 

izquierdo, seguidamente con la otra mano acariciar desde la cadera izquierda 
hasta el hombro derecho. 

 
• Con la mano sobre el ombligo describir movimientos circulares en el sentido de 

las agujas del reloj. 
 
• Tumbado boca abajo acariciar con suavidad la cabeza, desde el centro hacia los 

lados, pasando por los laterales de la nuca hasta los hombros, una o dos veces 
como máximo. 

 
• En la misma posición acariciar desde el cuello, con los dedos índice y corazón, 

pasando por la columna vertebral hasta las nalgas y desde allí hasta los tobillos. 
Durante todo el ejercicio la otra mano del adulto sujeta los dos pies colocando un 
dedo entre ambos y elevándolos un poco. 

 
• Con una mano se sujeta la muñeca del niño o niña y con la otra se acaricia el 

brazo desde el hombro hasta la muñeca, una vez allí se cambia la mano que 
vuelve a acariciar desde el hombro. Repetir con el otro brazo. 

 
• Sujetar con las dos manos en sentido opuesto desde el principio del muslo y 

moverlas en sentido contrario bajando lentamente hasta el tobillo. Repetir con la 
otra pierna. 
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evaluación trimestral de los logros 
 

NIÑO/NIÑA FECHA:   

      A       B 

Coordinar movimientos.   

Mantenerse sobre un solo pie unos instantes.   

Doblar la cintura para recoger objetos.   

Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla.   

Adquirir hábitos higiénicos generales.   

Comer solo con un mínimo de limpieza.   

Identificar partes del cuerpo en sí mismo, en otras personas y en 
ilustraciones. 

  

Utilizar el nombre para referirse a sí mismo.   

Progresar en autocuidado   

Conocer los espacios de la casa.   

Identificar a los miembros de su familia.   

Reconocer materiales, juguetes y útiles de aseo y comida.   

Compartir objetos o comida.   

Reconocer a los adultos y amigos.   

Participar en rutinas y actividades grupales.   

Distinguir animales domésticos y sus onomatopeyas.   

Asociar dos palabras, como mínimo, en la formación de frases.   

Realizar preguntas elevando la voz al final de frase o palabra.   

Responder a preguntas alternativas.   

Prestar atención a un cuento o canción durante 4 ó 5 minutos.   
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Imitar trazos sin dirección determinada.   

Construir torres con mínimo 5 cubos.   

Colocar cubos en fila imitando al tren.   

Aumentar el vocabulario   

 
 

Códigos A: Conseguido      B: En Desarrollo    
 
 

 
La evaluación consistirá en determinar si los niños o niñas han conseguido la destreza, capacidad 
o logro, propuestos. 
 Habitualmente, los niños y niñas superan estas habilidades en el período de edad indicado. No 
obstante,  puede darse el caso de que un objetivo o varios aún se encuentren en desarrollo, las 
desviaciones de este modelo evolutivo son normales dentro de unos límites, en estos casos 
recomendamos insistir en las actividades programadas para el objetivo u objetivos en cuestión. 
 Si el número de objetivos no conseguidos es alto, el tutor del programa debe ofrecer las 
orientaciones precisas a seguir. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas de  

22 A 24 mesES 
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Introducción 
 
 
Al finalizar el segundo año de vida, el niño o la niña concluye su primera infancia y las 
diferencias individuales en la evolución general de niños y niñas de la misma edad son 
muy marcadas. 
 
El desarrollo motor en este momento es considerable, progresa mucho en control 
postural, los tobillos y las rodillas han ganado en flexibilidad porque está madurando la 
organización funcional de las neuronas que los controlan y el equilibrio también es 
superior, por eso cada vez va dominando más tipos de movimientos y desplazamientos. 
 
Corre sin vacilar, pero aún no toma bien las curvas y no puede detenerse de repente. 
Sube y baja escaleras agarrado de la mano, aunque sólo aquellos niños y niñas que 
han sido estimulados correctamente alternan los pies. Se sienta solo en una silla con 
bastante habilidad, lanza y recoge balones e incluso puede patearlos cuando ruedan 
despacio hacia él. 
 
La autonomía personal también realiza un progreso notable, es capaz de comer solo la 
mayoría de alimentos, colabora activamente al vestirse y desvestirse y elige las 
prendas de vestir apropiadas a su sexo, evita peligros en situaciones que le resultan 
conocidas e incluso puede comenzar el control voluntario de esfínteres al finalizar el 
trimestre. 
 
En el niño o niña de esta edad aumenta aún más la curiosidad por explorar, conocer y 
dominar su entorno, le gustan los juegos de acción, mira expectante cuentos, libros y 
revistas, es capaz de voltear páginas, imitar trazos verticales y horizontales, colocar las 
tres piezas en un tablero de formas y realizar rompecabezas de dos piezas, intenta 
doblar y enrollar en papel y hace pares de objetos semejantes. Aumenta 
considerablemente el tiempo de atención concentrada y disfruta participando en 
actividades de expresión corporal, plástica y musical. 
 
En este trimestre, el niño o niña utiliza combinaciones mentales para encontrar formas 
de resolver sus problemas, aparece el simbolismo y consolida la concepción del objeto 
como entidad en sí mismo. Hace imitaciones diferidas y comienza a formar juicios 
comparativos y negativos. 
 
El vocabulario básico puede constar de unas doscientas cincuenta palabras. Forma 
frases cortas y evoluciona en el lenguaje de la simbolización. Cuenta sus experiencias 
en tiempo presente, imita la conversación del adulto y es frecuente que “parlotee” 
mientras juega solo. Domina el uso de algunos pronombres personales y posesivos y 
sus comunicaciones indican la intención y la acción. Da comienzo la etapa de las 
preguntas constantes como un medio más de relacionarse. 
 
El pequeño o pequeña de dos años expresa sus emociones de forma explosiva, riendo 
a carcajadas, bailando o aplaudiendo. Los músculos faciales son más móviles y su 
rostro es muy expresivo. 
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Le gusta acumular juguetes y le cuesta compartir. Las relaciones con iguales siguen 
siendo de juego primario, comienza a distinguir las categorías sexuales y surgen las 
conductas de colaboración, solidaridad y simpatía hacia otros niños y niñas, sobre todo 
de edad menor. También mantiene de forma acentuada las conductas las conductas 
egoístas y celosas, dispone de un amplio sentido del “mío” y un sentido muy débil del 
“tuyo”. El niño o niña de dos años manifiesta simpatía o antipatía hacia personas 
concretas. 
 
El aprendizaje por imitación y los deseos de agradar y recibir aprobaciones le ayudan a 
desarrollar habilidades sociales. En ocasiones se opone enérgicamente a seguir las 
instrucciones del adulto o intenta imponer sus deseos mediante comportamientos de 
terquedad y rabietas. Con veinticuatro meses despliega un abanico amplio de 
comportamientos cuyo objetivo es obtener la atención en exclusiva de las personas con 
quiénes mantiene relaciones afectivas. 
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“Capacidades a conseguir con los niños” 

 
Conjunto de objetivos propuestos en el trimestre 

de 22 a 24 meses 
 
 
 

1. Dominar diferentes movimientos y desplazamientos. 
2. Comunicar necesidades básicas. 
3. Participar en la limpieza del propio cuerpo. 
4. Controlar esfínteres. 
5. Colaborar activamente al vestirse. 
6. Evitar peligros. 
7. Identificar y apreciar la utilidad de las principales partes del cuerpo. 
8. Progresar en la independencia de la alimentación. 
9. Participar en situaciones comunicativas. 
10. Realizar instrucciones de dos mandatos. 
11. Memorizar retahílas y canciones cortas. 
12. Aumentar el vocabulario. 
13. Mejorar la pronunciación de vocablos. 
14. Disfrutar con los materiales plásticos. 
15. Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones. 
16. Participar en actividades de expresión corporal. 
17. Realizar rompecabezas de dos piezas. 
18. Colocar las figuras en el tablero de formas. 
19. Imitar trazos verticales y horizontales. 
20. Hacer pares de objetos semejantes o relacionados. 
21. Intentar doblar papel. 
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Programa de estimulación 
para niños y niñas De  

22 mesES 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 22º mes 

 
 

 
- Dominar diferentes movimientos y desplazamientos. 
- Comunicar necesidades básicas. 
- Colaborar activamente al vestirse. 
- Progresar en la independencia de la alimentación. 
- Integrarse de forma óptima en el medio ambiente. 
- Explorar y conocer objetos de uso habitual. 
- Identificar a las personas con quiénes se relaciona. 
- Participar en el cuidado del entorno. 
- Respetar las normas básicas de convivencia 
- Participar en situaciones comunicativas. 
- Realizar instrucciones de dos mandatos. 
- Memorizar retahílas y canciones cortas. 
- Aumentar el vocabulario. 
- Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones. 
- Participar en actividades de expresión corporal. 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se han 
superado 

 
 

 

 

- Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música 
de fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, 
etc.) fundamentalmente vibrante pero suave. 

- Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en 
inglés, con una duración similar al anterior, para que el oído vaya 
educándose a la banda de decibelios de este idioma. 
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Actividades propuestas para el 22 mes 
 
 
Dominar diferentes movimientos y desplazamientos.  
 
a) Permitir que el niño o niña corra libremente en lugares abiertos y sin obstáculos. 
 
b) Realizar marchas rápidas o lentas con las manos levantadas, aplaudiendo, con las 

manos tocando las rodillas, etc. 
 
c) Saltar con los dos pies. Al principio necesitará apoyarse en la mesa o en las 

manos del adulto. Retirar poco a poco la ayuda. 
 
d) Saltar desde una altura de 10 centímetros aproximadamente. A medida que el niño 

o niña domine el salto, aumentar la altura. 
 

e) Hacer volteretas en colchonetas. El 
adulto guiará el cuerpo del niño o la 
niña sujetando la cabeza, la columna 
cervical y la vertebral. 

 
f) El niño o niña hará desplazamientos 

cortos llevando objetos sobre las manos 
separadas del cuerpo. 

 
g) Correr para recoger balones que lanza 

el adulto. 
 
h) Subir y bajar escaleras agarrado a la barandilla. Colocado láminas en la pared de 

la escalera y contar un cuento mientras baja los peldaños lentamente. 
 
i) Realizar circuitos con piezas grandes de psicomotricidad. El niño o niña pasará 

arrastrándose por el túnel, rodará sobre el rulo, saltará desde el cubo, etc. 
 
j) Jugar frente al espejo grande adoptando posturas diferentes: sentados, de rodillas, 

en cuclillas, etc. 
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La evolución motora en este trimestre es considerable, progresa en control 
postural, los tobillos y rodillas son más flexibles, también el equilibrio es superior, 
por todo esto puede correr sin vacilar pero aún no hace giros rápidos, no toma 
bien las curvas y no puede detenerse de repente. Puede subir y bajar escaleras 
agarrado a la barandilla o a la mano del adulto pero  no alterna los pies. 
 
Ya se sienta solo en una silla con habilidad y es buen momento para empezar a 
corregir las posturas incorrectas cuando permanecen sentados. 
 
Lanza y recoge balones con las manos y puede patearlos. 

 
 
Comunicar necesidades básicas.  
 
a) Motivar al niño o niña para que se exprese verbalmente cuando tiene sed u otra 

necesidad. Al principio es posible que se exprese de forma gestual, por eso el 
adulto hará preguntas al respecto y le indicará la expresión verbal que debe 
utilizar. 

 
b) Si el niño o niña se mancha, preguntarle que ocurre en el lugar que está sucio. 

Cuando responda, preguntarle que hay que hacer cuando algo está sucio y 
acompañarle al aseo. Reforzar con aprobaciones y alabanzas las repuestas 
correctas. 

 
c) Momentos antes de la comida o la merienda el adulto dice: “vamos a comer. 

Tenemos hambre”. Invita al niño o niña para que repita las frases e 
inmediatamente pasan al comedor. Se trata de que el niño o niña asocie la 
expresión “tener hambre” con el momento de la comida para comenzar a 
manifestar esa necesidad. 

 
d) Siempre que se cambie el pañal, el adulto pedirá al niño o niña que diga si ha 

hecho “pis” en el pañal. También le repetirá a menudo como tiene que pedir el 
“pis”. 

 
e) En los ratos de juego libre el adulto observará si quiere algún juego que no esté a 

su alcance. Indicarle el modo de pedir el juego de forma verbal.  
 
f) Cuando el niño o niña empieza a manifestar 

síntomas de tener sueño, el adulto dramatiza 
un gran bostezo cerrando los ojos y le dice 
“tengo sueño”, a ver tú como lo dices. 

 
g) Jugar a “los dolores” dramatizando cuando 

duele la garganta, la tripa o la boca y 
manifestando verbalmente el dolor mientras se 
señala el lugar de procedencia. 
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h) Cuando el niño o niña manifieste verbalmente una necesidad como la sed o el 

hambre, el adulto le atenderá ofreciéndole lo que necesita y aprovechará para 
ejercitar su vocabulario haciendo preguntas, por ejemplo: ¿dónde guarda el agua?, 
¿cómo se llama el recipiente?, etc. 

 

 

Hay momentos en los cuales el niño o niña se siente triste, cansado, enfadado, etc. 
El adulto le ayudará  a manifestar sus emociones y estados de animo, le 
preguntara ¿estás enfadado? ¿mucho?. A ver como lo dices “estoy enfadado”. 
Será difícil que en esta edad lo manifieste  pero es positivo empezar a trabajar este 
aspecto. 
 
Tratamos de que el niño o niña aprenda a reconocer emociones, sentimientos o 
estados de ánimo y como expresarlos. En ningún momento convienen que el 
adulto niegue el derecho a sentir con frases  como “No te enfades con Luis” 
cuando Luis le ha quitado su juego preferido, o bien “No llores, no ha sido nada” 
cuando el niño o niña se ha caído o golpeado. El llanto puede estar expresando 
frustración o impotencia más que dolor. Consideremos los sentimientos del niño 
o la niña de la misma forma en que quisiéramos que  considerasen los nuestros. 

 
 
Colaborar activamente al vestirse.  
 
a) Jugar a “quitar y poner prendas de vestir”. El adulto ayudará con los zapatos y las 

prendas más complicadas. Cada día se programará una prenda concreta que 
deberá quitarse y luego ponerse. 

 
b) Jugar a vestir y desvestir muñecos grandes. 
 
c) Cuando se escapa el “pis” el niño o niña se 

quitará solo la ropa húmeda y, después del 
baño, intentará vestirse solo. 

 
d) Al ir al baño para hacer “pis”, se bajará y subirá 

solo el pantalón y la ropa interior. Es 
recomendable que el niño o niña utilice 
pantalón de chándal para favorecer su 
autonomía. 

 
e) Jugar a disfrazarse. El niño o niña elegirá y se pondrá solo la ropa. Si tiene 

dificultades le indicaremos la forma de pedir ayuda verbalmente. 
 
f) Pedir que el niño o niña ayude a otro amigo o amiga a quitarse o ponerse la ropa. 
 
 
Progresar en la independencia de la alimentación.  
 
a) El niño o niña colaborará al colocar la mesa del comedor. También a la hora de 

recogerla. 
 
b) Tomará solo el agua, la leche o el zumo en vaso sin derramar el líquido. 
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c) Puede tomar alimentos sólidos sin dificultad, por lo tanto los purés se reducirán en 

la dieta y en los sólidos le pediremos que mastique lentamente antes de tragar el 
alimento. 

 
d) En la mesa comerá solo utilizando los cubiertos (a excepción del cuchillo). 
 
e) Procuraremos que se siente correctamente, colocando las dos manos sobre la 

mesa. 
 
f) Utilizará servilletas y se limpiará antes de tomar líquido. 
 
g) El adulto animará y reforzará todos los logros por pequeños que sean, motivándole 

constantemente para que progrese en independencia. 
 

 

El momento de la comida es de alegría, satisfacción y exhibición de nuevos logros 
para los niños y niñas. Manifiestan con orgullo que no se manchan, que saben 
masticar, que terminan primero, etc. Los refuerzos en forma de aprobaciones y 
alabanzas son su mejor recompensa y aliciente para continuar progresando. 
 
Las exigencias desmesuradas, las riñas, castigos o retos del adulto solo 
encuentran conductas de oposición por parte del niño o la niña. 

 
 
Integrarse de forma optima en el medio ambiente. 
 
a) El niño o niña colaborará activamente en la preparación de materiales antes de 

comenzar una actividad. Los recogerá y guardará en el lugar correspondiente una 
vez concluido el trabajo. 

 
b) Animar al niño o niña a ir de forma autónoma al cuarto 

de baño para lavarse las manos o hacer “pis”. 
 
c) El niño o niña ayudará a recoger la mesa del comedor 

y llevar algunos útiles a la cocina. 
 
d) Hacer pequeños recados yendo a la cocina, el 

comedor u otras dependencias. 
 
e) Ayudar en la limpieza de la mesa,  del suelo, del 

espejo o quitando el polvo de algún mueble. 
 
f) f) Participar en las rutinas y actividades de todo tipo de 

forma activa y espontánea. 
 
g) Ayudar a otros niños o niñas a realizar aquellas actividades que les resulten 

difíciles. 
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El niño o niña se integra de forma óptima cuando percibe un clima afectivo que le 
asegura que cuenta con nosotros para ayudarle en todo lo que necesite, que no 
somos perfectos ni le vamos a exigir perfección, si garantizamos su seguridad 
psicológica porque no le enjuiciamos, porque su valor personal no está supeditado 
a su conducta y se respetan sus emociones y sentimientos. 
Si el niño o niña percibe todo esto se moverá con espontaneidad por todas las 
dependencias, se relacionará con adultos y amigos y participará con naturalidad 
en todo tipo de actividades cumpliendo con su mayor responsabilidad: 
evolucionar y ser feliz. 

 
 
Explorar y conocer objetos de uso habitual.  
 
a) Permitir que el niño o niña explore libremente los materiales y objetos de la clase, 

dando explicaciones claras sobre su utilidad. 
 
b) Cuando estén en la cocina observar y manipular 

los objetos, no peligrosos, que hay allí 
(cacerolas, ollas, cucharas de madera, etc...) 
También los alimentos que se utilizan para 
hacer la comida (legumbres, pastas, arroz, 
lechugas, tomates, patatas, zanahorias, etc...). 
Hablaremos de los objetos que son peligrosos y 
el daño que pueden hacer. También veremos 
productos de limpieza, advirtiendo sobre los que 
son peligrosos, podrán observar y tocar paños 
de cocina, cepillo de barrer, plumeros, 
estropajos, bayetas, etc. 

 
c) Ver y manipular libros, carpetas, archivadores, teléfono, etc. Aprender su utilidad y 

el modo de cuidarlos. 
 
d) Visitar otra clase del Centro, conocer los objetos y juguetes de la clase de bebés y 

aprender su nombre. Hacer lo mismo en la clase de niños y niñas más mayorcitos. 
 

 

Explorar  los objetos, además de ayudar al niño o niña en su conocimiento, le 
ayuda a dominar relaciones espaciales porque estimula la organización de las 
neuronas que rigen el sistema muscular que actúa en los dedos, las manos y los 
ojos. El dominio en dimensión vertical está más desarrollado que la horizontal y 
ésta mucho más que la orientación oblicua que aún tardará bastante en 
desarrollarse. 

 
e) El niño o niña cogerá cada objeto de la clase, dirá su nombre y utilidad. 
 
f) De forma habitual daremos instrucciones al niño o niña que utilice objetos: “Dame 

la esponja” “Pon la taza en la mesa” “Da el cubo a Luis”, etc. 
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g) Mostrar al niño o niña objetos que habitualmente utilizan los adultos. Nombrarlos y 

explicarle su utilidad. Decirle como hay que manipularlos con cuidado y el por qué 
sólo lo utilizan los adultos. 

 
 
Identificar a las personas con quienes se relaciona. 
 
a) Colocar en una pared una fotografía grande de la familia de cada niño o niña.. 

Pedir que cada uno identifique a las personas de su familia. 
 
b) Facilitar que el niño o niña conozca a las personas de las tiendas y comercios del 

entorno del Centro, que aprenda sus nombres y se 
relacione con ellos. Para conseguirlo podemos 
organizar salidas de compras. 

 
c) Enseñar al niño o niña fotos de sus abuelos, tíos y 

primos. Pedir que los identifiquen. 
 
d) Además de conocer el nombre de compañeros y 

compañeras, visitar otras clases del Centro para que 
identifique y conozca el nombre de los niños y niñas. 

 
e) Procurar que el niño o niña conozca a los educadores 

y educadoras de otras clases y al resto de personal 
del Centro, que aprenda sus nombres y el trabajo que 

desarrollan. 
 
f) Facilitar la relación del niño o niña con los padres y madres de otros compañeros y 

compañeras. 
 
g) Después de desarrollar la actividad anterior, mostrar la fotografía familiar de otros 

compañeros y compañeras y pedir que identifique al padre y la madre. 
 

 

En esta edad el niño o niña ya tiene conciencia del grupo familiar. Con las personas 
que se relaciona (adultos y otros niños o niñas) demuestra su afecto de forma 
espontánea, también es capaz de mostrar compasión, simpatía y vergüenza. 
 
Con los extraños suele demostrar reserva, aunque depende del grado de 
sociabilidad de cada niño o niña en función de las experiencias en relaciones 
anteriores. 

 
 
Participar en el cuidado del entorno.  
 
a) Pedir al niño o niña que utilice las papeleras de la clase y  de los espacios 

públicos. 
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b) Iniciarles en el cuidado y respeto de las plantas en  casa, en 

clase y en  los jardines públicos. 
 
c) Retirar de su alcance un material o juguete cuando el niño o 

niña lo esté maltratando. No conviene reñirle ni utilizar 
sermones moralizantes porque puede utilizar esta conducta 
negativa para obtener la atención exclusiva del adulto. Será 
mejor explicar que se estropea y, durante algún tiempo no 
volver a entregárselo. 

 
d) Si en la clase hay pájaros, peces u otro animal, fomentar en el niño o niña el 

cuidado, el respeto y el cariño por ellos. 
 

 

Crear un ambiente afectivo, relajado, tranquilo  y ordenado en general ayuda a 
que los niños y niñas participen en todo tipo de tareas para mantener el entorno. 
Esta participación se va integrando en la conducta del niño o niña en el entorno 
familiar y en la calle si se refuerzan los comportamientos positivos. 

 
 
Respetar las normas básicas de convivencia.  
 
a) El adulto establecerá las normas básicas. En este objetivo como en todos los 

programados, es indispensable la repetición para que el niño o niña interiorice los 
comportamientos positivos que esperamos de él. No debemos exigirle una forma 
de comportarse, sino indicarle cual es. Y, por supuesto, reforzar los logros. 

 
 
b) Esperar turno en los juegos. También a la hora 

de beber agua o en otras actividades. 
 
c) Colaborar en la limpieza y orden. 
 
d) Cuando un niño o niña, estando con iguales  

moleste o quite un juguete a un compañero o 
compañera, se le explicará como se siente el 
niño o niña agraviado y le invitaremos a 
disculparse. 
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El niño o niña aprenderá por experiencia que su comportamiento tiene unas 
consecuencias lógicas. Si el comportamiento es adecuado, las consecuencias son 
positivas. Si es inadecuado, las consecuencias son negativas. Por supuesto no nos 
referimos a castigos, riñas u otras represalias del adulto. Hablamos de 
consecuencias como por ejemplo: si no se sienta en la mesa del comedor, 
sencillamente no come (sin castigos, retos ni amenazas). Si no se lava las manos,  
se quedan sucias, y con las manos sucias no podrá hacer otras actividades. 
Para que este método de consecuencias lógicas de resultados hay que tener en 
cuenta: 
La consecuencia debe estar relacionada con la conducta inadecuada para que 
asocie la relación entre lo que hace y el resultado. 
No decir por adelantado cuál será la consecuencia, sino se convertirá en amenaza 
y anularía el efecto de la consecuencia. 
El tono de voz del adulto si es amistoso será más eficaz 
Cuando el niño o niña experimente la consecuencia de su comportamiento no le 
diremos “te lo advertí”, anularíamos el valor correctivo y fomentaríamos la 
“oposición y lucha de poder” del pequeño o pequeña. 
Si el adulto observa que la conducta desadaptada del niño o niña tiene como 
objetivo obtener su atención, no le ofrecerá este reforzante ni siquiera en forma 
de riñas o castigos. 

 
 
Participar en situaciones comunicativas.  
 
a) Motivar al niño o niña para  que manifieste verbalmente sus necesidades, deseos y 

preferencias, por propia iniciativa y respondiendo a preguntas del adulto. 
 
b) Manifestar emociones y sentimientos a través de expresiones corporales (bailes, 

risas, aplausos, abrazos, besos, etc.). 
 
c) Responder a preguntas acerca del nombre de los objetos, los animales y las  

personas indicados por el adulto. 
 

 

Entre los 21 y 24 meses al niño o niña le gusta comunicar. Suele “narrar” lo que 
hace en cada momento, expresa sus logros para obtener reconocimiento de los 
adultos, mantiene “pequeñas conversaciones” con otros niños y niñas  y realiza 
monólogos en algunos momentos. 
 
También disfruta escuchando. En ocasiones escucha al adulto absorto y, algún 
tiempo después, reproduce las palabras y entonaciones que escuchó. 

 
 
d) Cantar canciones cortas acompañadas de dramatizaciones. 
 
e) El niño o niña aprenderá canciones, poesías o retahílas muy cortas y recitará 

para sus amigos. Si lo precisa, el adulto le prestará ayuda. 
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f) Pedir a cada niño o niña que hable sobre los 

miembros de su familia. Para conseguirlo hará 
preguntas sobre el nombre del padre y de la 
madre, sobre su trabajo fuera de casa, acerca de 
actividades que realizan en el hogar, etc. 

 
g) Hablar a los compañeros y compañeras sobre los 

juguetes que tiene en casa, sus ropas, las 
actividades cotidianas que realizan en el hogar, 
etc. 

 
 
Realizar instrucciones de dos mandatos.  
 
a) Pedir al niño o niña que coja un pañuelo y se limpie la nariz. 
 
b) Coger un juguete y meterlo junto al niño o niña en un lugar secreto. 
 
c) En los jardines, recoger hojas caídas de los árboles o papeles y llevarlos a la 

papelera. 
 
d) En el comedor, coger el plato vacío y llevarlo a la cocina. 
 

 
e) Indicarle que haga una bola con la plastilina 
y la meta en el bote o la caja donde suele 
guardarse. 
 
f) Coger un cuento y ponerlo en la estantería. 
 
g) Con la pala, coger arena y meterla en el 
cubo. 
 

h) Coger el balón del suelo y meterlo en la cesta. 
 
i) De entre varios objetos, coger los animales y meterlos en el corralito. 
 
j) Separar los papeles de la papelera y meterlos en una caja. 
 

 

Cuando el niño o niña sigue una instrucción puede introducirse un segundo 
mandato. Las instrucciones serán claras y sencillas, si es necesario la primera 
vez se hará una demostración para asegurarnos de que  comprende los 
mandatos. Estos se repetirán varias veces porque el niño  o niña puede 
distraerse y olvidar lo que iba a realizar. 
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Memorizar retahílas y canciones cortas.  
 
a) Aprender canciones infantiles cortas acompañadas de movimientos que 

dramatizan la letra de las canciones. 
 
b) Utilizar retahílas cortas para iniciar actividades cotidianas. 
 
c) Cantar canciones sobre animales  cuando el niño o niña está aprendiendo el 

nombre, los movimientos y la onomatopeya de estos animales. 
 
d) Memorizar retahílas sobre el tiempo atmosférico y recitarlas cuando haya sol, 

llueva, nieve, etc. 
 
e) Aprender retahílas sobre conceptos que se estén trabajando en clase como 

objetos redondos, los líquidos, etc. 
 
f) Cantar canciones infantiles jugando al corro o realizando otras actividades. 
 

 

En las canciones podemos aprender una estrofa y cuando los niños y niñas 
hayan memorizado la letra y los movimientos aprenderán la segunda y así 
sucesivamente. 

 
 
Aumentar el vocabulario. 

 
a) Pedir al niño o niña que nombre todo aquello que 

solicita de forma gestual. El adulto preguntará: 
¿Qué quieres? Si observa que no sabe o no 
recuerda el nombre, se lo indicará y volverá a 
realizar la pregunta. 

 
b) Mostrar láminas con dibujos o fotografías que se 

relacionen: láminas de animales, juguetes, 
elementos de la calle, objetos de aseo o de 
comida, los muebles de salón, dormitorio o 
cocina, etc. El niño o niña nombrará los dibujos o 

fotografías. 
c) Ver cuentos y libros  mientras el niño o niña nombra las ilustraciones. 
 
d) Observar láminas o fotografías con escenas familiares para el niño o niña y pedir 

que nombren las acciones o situaciones que se dan en las imágenes. 
 
e) Colocar diferentes láminas en una corchera grande y pedir al niño o niña que 

señale las imágenes o situaciones que el adulto vaya nombrando. 
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f) Pedir al niño o niña que nombre todos los objetos y materiales que se vayan 

utilizando en las actividades diarias. 
 

 

A los 24 meses el vocabulario puede ser considerablemente rico. Ya a los 21 
meses los niños o niñas usan nombres de personas, cosas, acciones y 
situaciones de forma habitual, aunque en menor cantidad también utilizan 
adjetivos, preposiciones y adverbios y se inician en el uso de pronombres (sobre 
todo mío, tú, y mí). Utilizan los verbos principalmente en tiempo presente. 

 
 
Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones.  
 
a) Contar cuentos cortos donde el niño o niña es protagonista. Por ejemplo: “Un día 

Dani se levantó de la cama. Su mamá, que se llama María, le ayudó a vestirse. 
Tomó todo el desayuno porque es muy mayor, y su 
papá, que se llama Luis, le llevo al colegio.”. El 
adulto utilizará tonos de voz diferentes y gesticulará 
para mantener la atención del niño o niña. 

 
b) Cantar una canción corta en voz baja, repetirla 

varias veces aumentando poco a poco el volumen al 
cantar. 

 
c) Cantar delante del espejo observando los 

movimientos que acompañan la canción. 
 
d) Disfrazar al niño o niña para que dramatice el cuento 

mientras le contamos. 
 
e) Contar el cuento mientras el niño o niña observa las ilustraciones y participa 

señalando o nombrando. 
 
f) Cantar canciones infantiles tradicionales de la zona donde vive el niño o la niña, 

cuando aprenda parte de la letra y dramatización de las mismas, poner 
grabaciones de esta música en los ratos de juego libre. 

 

 

Conviene comenzar con un pequeño repertorio de cuentos y canciones. Se 
repetirá habitualmente, sin que el adulto olvide utilizar tonos de voz y 
gesticulaciones que atraigan la atención del niño o la niña. Este repertorio puede 
ampliarse poco a poco. 

 
 
Participar en actividades de expresión corporal.  
 
a) Dramatizar el momento de acostarse: bostezar, cerrar los ojos, desvestirse, 

ponerse el pijama, tumbarse en la cama, arroparse, etc. 
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b) Delante del espejo el niño o la niña será 

una flor: cuando nace, crece, abre los 
pétalos, la mueve el viento, etc. 

 
c) Simular diferentes estados de ánimo y 

emociones: alegría, tristeza, enfado, 
dolor, etc. 

 
d) Imitar movimientos y onomatopeyas de 

diferentes animales. 
 
e) Actuar dramatizando situaciones familiares: la comida, el baño, el paseo por un 

parque, viajar en coche, etc. 
 

 

Pretendemos que el niño o niña incremente su fluidez expresiva conociendo la 
capacidad comunicativa del cuerpo. Lograr comunicar y compartir estados 
afectivos y el estímulo de la imaginación y la creatividad serán objetivos que 
facilitan la inteligencia emocional del niño o la niña. 
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MasajeS durante el 22º  MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Desde la parte de atrás de las orejas se desplazan lentamente las manos hasta la 

barbilla y se continúa acariciando las mandíbulas, desde la barbilla hasta los 
lóbulos de las orejas, para terminar de nuevo detrás de las orejas. 

 
• Comenzar en el centro del cuello, debajo de la barbilla, y lentamente dirigirse hacia 

los hombros volviendo al centro del cuello. Repetir de 4 a 5 veces. 
 
• Con la mano derecha sobre el pecho desplazar por el abdomen hasta el muslo 

derecho, antes de levantar esta mano del cuerpo, colocar la mano izquierda sobre 
el pecho y seguir la misma trayectoria hasta el muslo izquierdo. 

 
• Boca abajo, situar las manos a los lados de la columna vertebral y deslizarlas 

lentamente desde la nuca hasta los tobillos. Repetir varias veces empezando 
siempre desde la nuca. 

 
• Agarrar el brazo desde el hombro, con una mano hacia cada lado y girar las manos 

en sentido contrario hacia la muñeca. Repetir con el otro brazo. 
 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos hacia 

los lados volviendo al centro, repetir varias veces. Realizar el mismo ejercicio con el 
otro pie. 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 23º mes 

 
 

Ampliar los objetivos: 
 
Dominar diferentes movimientos y desplazamientos. 
Comunicar necesidades básicas. 
Colaborar activamente al vestirse. 
Progresar en la independencia de la alimentación. 
Integrarse de forma óptima en el medio ambiente del Centro. 
Explorar y conocer objetos de uso habitual. 
Identificar a las personas con quiénes se relaciona. 
Participar en el cuidado del entorno. 
Respetar las normas básicas de convivencia 
Participar en situaciones comunicativas. 
Realizar instrucciones de dos mandatos. 
Memorizar retahílas y canciones cortas. 
Aumentar el vocabulario. 
Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones. 
Participar en actividades de expresión corporal. 
 
Previo: 
 
Comprobar que los objetivos correspondientes al período anterior se 
han superado. 

 
 
 

 

 

- Es conveniente que durante 10-15 minutos se ponga como música de 
fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, 
etc.) fundamentalmente vibrante pero suave. 

- Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en 
inglés, con una duración similar al anterior, para que el oído vaya 
educándose a la banda de decibelios de este idioma. 
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Actividades propuestas para el 23º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Dominar diferentes movimientos y desplazamientos. 
Comunicar necesidades básicas. 
Colaborar activamente al vestirse. 
Progresar en la independencia de la alimentación. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Participar en la limpieza del propio cuerpo.  
 
a) En el aseo fomentar que el niño o la niña adquiera autonomía abriendo y cerrando 

grifos, lavándose o secándose. Nunca debemos hacer por él o ella lo que es capaz 
de hacer solo. 

 
b) Pedir al niño o niña que utilice el pañuelo de papel para sonarse y limpiarse la 

nariz, llevándolo después a la papelera. 
 
c) Procurar que el niño o niña sea consciente de que 

se ha escapado el “pis”, y lo manifieste. Pedirle 
que se quite la ropa mojada y colabore en el baño. 
Motivarle para que sienta la satisfacción de estar 
limpio y seco. El adulto restará importancia al 
hecho, indicando siempre el modo correcto de 
pedir el “pis”. 

 
d) Después de jugar en el patio, se pedirá al niño o 

niña que observe las manos manchadas, y 
después las lave, mirando para comprobar que 
están limpias. 

 
e) Cuando terminen de comer o merendar, 

observarán su cara en el espejo antes de pasar al aseo. 
 
f) En el baño, el niño o niña colaborará frotando las diferentes partes del cuerpo con 

la esponja y nombrándolas. 
 
g) En la comida pedir al niño o la niña que utilice la servilleta cuando se manche y 

antes de beber del vaso. 
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La pretensión del educador, el padre o la madre es que le niño o niña evolucione 
de forma natural, feliz y orgulloso de los propios logros. Los juicios negativos 
hacia su persona (eres sucio eres malo, etc.), las riñas y largas explicaciones 
acompañadas de gestos de enfado cuando el niño o la niña se mancha, defeca o 
micciona en el pañal, no le ayudan a alcanzar nuevos logros al respecto, sólo 
aumentan el sentido de culpabilidad del que ya empieza a dar muestras en esta 
edad. El sentido de culpa es especialmente nocivo cuando se usa como 
instrumento manipulador porque tiene efecto paralizador, lesiona gravemente la 
autoestima del niño o la niña y no lleva a nada constructivo. 

 
 
Evitar peligros.  
 
a) Cuando el  niño o niña se lastime, explicar por qué ha ocurrido. 

 
b) Colocar obstáculos  y pedir al niño o 

niña que haga un recorrido evitando el 
obstáculo para no hacerse daño. 

 
c) Cuando el niño o niña corra libremente 

indicarle el modo de hacerlo para que 
no se lastime al chocar . 

 
d) Realizar desplazamientos lentos en los 

que tengan que tomar curvas, ir 
aumentando progresivamente la 

velocidad del desplazamiento. De vez en cuando pedir que se detenga. 
 
e) Hacer un circuito donde el niño o niña deba pasar por espacios estrechos, tenga 

que agacharse, reptar por un túnel, etc. 
 
f) Hablarle sobre la peligrosidad de algunas situaciones y la manipulación de ciertos 

objetos. 
 

 

Los niños y niñas suelen tener pequeñas experiencias que no les reportan 
peligro pero les enseñan que tras un comportamiento, hay unas consecuencias. 
Estas experiencias les ayudan a ser más cuidadosos y autoprotegerse en el 
futuro. El adulto debe evitar proteccionismos exagerados que no favorecen la 
madurez ni la independencia del niño o la niña. 

 
 
Identificar y apreciar la utilidad de las principales partes del 
cuerpo.  
 
a) Cada día se señalará una parte del cuerpo. El adulto explicará su utilidad y se 

realizarán actividades para comprobarlo. 
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b) Pedir al niño o niña que levante las manos y 

decir “Vamos a hacer cosas con las manos”: 
amasar plastilina con las manos, pintar con las 
manos, coger objetos con las manos, etc. 

 
c) Señalar los ojos. Explicar su utilidad. Jugar a 

tapar y destapar los ojos. Hacer pequeños 
desplazamientos con los ojos tapados. “Jugar a 
la gallinita ciega” 

 
d) Hacer el mismo tipo de actividades con otras 

partes del cuerpo. 
 
e) Jugar a “esconder partes del cuerpo”. Los niños y niñas tapan una parte y luego 

utilizamos una canción o retahíla antes de despertarla. Por ejemplo: 
 
- Mi ojo está escondido, nadie lo puede ver, ahora te lo enseño, cuando cuente tres. 

Una, dos y tres. 
 
- Mi nariz está escondida, nadie la puede ver, ahora te la enseño, cuando cuente 

tres. Una, dos y tres. 
 
- Mi oreja está escondida, nadie la puede ver... 
 
f) Jugar a dramatizar que se duermen diferentes partes del cuerpo y más tarde 

despiertan. Por ejemplo, la mano: 
 
g) La mano tiene sueño. Se acuesta a dormir. Ahora la tapamos para que duerma 

calentita y cantamos una nana. 
 
h) Ahora despierta la mano. ¡Qué bien! Nuestra mano está despierta. La mano se 

mueve. La mano tiene dedos. Movemos los dedos. Con la mano podemos decir 
adiós. Vamos a decir adiós con la mano, tocamos a nuestros amiguitos. Con la 
mano aplaudimos. Vamos a aplaudir. Muy bien. Con la mano también podemos...”. 

 
i) Dramatizar el momento del baño. Simular que se lavan las diferentes partes del 

cuerpo con una esponja mientras se nombran. 
 
 
j) Cantar canciones que hacen referencia a las partes del cuerpo y a su utilidad. 
 
k) Dibujar la silueta del cuerpo del niño o la niña. Colorear las partes del cuerpo 

mientras el adulto habla sobre su utilidad y realiza preguntas al respecto. 
 
- Identificar y nombrar las partes del cuerpo de la ficha número 4. 
 
- Recortar por la línea de puntos las partes del cuerpo de la ficha número 5 y 

pegarlas en el dibujo de la ficha número 4. 
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A medida que el niño o niña crece va interiorizando más partes de su esquema 
corporal y asociándolas con su utilidad,, además de ejercitarlas. Podemos 
programar una parte del cuerpo cada día trabajándola en profundidad. Por 
ejemplo: El ojo (vista) _gimnasia ocular ya explicada en el período anterior, 
experimentar tapando los ojos, ver las diferentes partes del ojo, etc. La oreja 
(oído) – jugar a tapar la oreja y no oír, la limpieza de la oreja, etc.). La boca → 
además de identificar los dientes, su utilidad e higiene y los labios, podemos 
realizar  ejercicios con la lengua (meterla y sacarla lenta y rápidamente, intentar 
tocar la barbilla y nariz, sacar la lengua a derecha e izquierda, etc.) ejercicios de 
soplar y desarrollar la percepción, discriminación y memoria gustativa 
experimentado con los sabores. Haremos lo mismo con el resto de partes del 
cuerpo. 

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Integrarse de forma óptima en el medio ambiente. 
Explorar y conocer objetos de uso habitual. 
Identificar a las personas con quiénes se relaciona. 
Participar en el cuidado del entorno. 
Respetar las normas básicas de convivencia 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Ayudar a clasificar y guardar juguetes.  
 

a) A la hora de recoger, el adulto colocará una caja, bote, 
recipiente, etc., donde se mete el material y dirá al niño o 
niña “jugamos a recoger”. Agradecerá colaboración, 
motivándoles en todo momento. 

 
b) Ofrecer un recipiente grande para guardar juguetes 

grandes. Otro más pequeño para aquellos de menor 
tamaño, indicando “Vamos a guardar juguetes grandes, 
Ese oso, ¿es grande?. Si es grande. Lo metemos en la 
caja grande. Ahora guardamos los juguetes pequeños. El 
perrito, ¿Es pequeño?. Si, es pequeño. Lo guardamos en 

la caja pequeña”. Hacemos lo mismo con el resto de juguetes. 
 
c) Forrar o pintar una caja de color rojo y pedir al niño o niña que guarde todas las 

piezas de ese color. Repetir con el color amarillo. Aumentar el número de colores a 
medida que el niño o niña domine la actividad de estos dos. 
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d) Colocar frente al niño o niña una caja roja, una amarilla y otra verde. Poner un 

montón de pinzas de tender la ropa de colores rojo, amarillo y verde y pedir al niño 
o niña que guarde las pinzas en la caja del color correspondiente. 

 
e) Después de realizar actividades con juguetes, muñecos y cuentos, pedir al niño o 

niña que colabore colocando muñecos y libros en las estanterías y los juguetes en 
las cajas correspondientes. 

 

 

Las actividades que requieren selección, asociación, determinar semejanzas y 
diferencias, decisión y clasificación, estimulan los procesos cognitivos del niño o 
la niña, además de favorecer la participación en actividades y  mantener el 
orden. 

 
 
Colaborar en actividades grupales.  
 
a) Es posible que algunos niños o niñas participen en actividades grupales, pero de 

forma pasiva. El adulto les motivará para que sean activos colocándose a su lado, 
pidiendo que le muestren como lo hacen, etc. 

 
b) El niño o niña levantado, frente a sus amigos, 

canta una canción o recita un poema corto. Si es 
necesario, el adulto le ayudará. 

 
c) Participar en pequeñas carreras, cantar y 

dramatizar en grupo, bailar al ritmo de una 
música, etc. 

 
d) Hacer un tren con los niños y niñas agarrados por 

la cintura. Imitar el sonido del tren y desplazarse. 
Alternar a los niños y niñas para que sean la 
máquina. 

 
e) Jugar al corro con varios niños y niñas, cantando y siguiendo los movimientos que 

se marcan. 
 
f) Con los niños y niñas montados en triciclos, circular por un circuito respetando en 

los cruces a los triciclos que pasan. 
 
g) Realizar construcciones con las piezas que tienen todos los niños y niñas del 

grupo. 
 
h) Colorear murales grandes entre todos los niños y niñas utilizando pinturas de cera, 

tizas de colores, pinturas de dedos o témperas y pincel. 
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Debemos procurar que alguna de las actividades se realicen con niños y niñas de 
otras clases, cuidando la participación activa de todos y cada uno de ellos. Entre 
otros aspectos relevantes fomentaremos la capacidad de relación, colaboración y 
ayuda, las aptitudes de respeto, de compartir y el cumplimiento de normas, además 
de procurar la diversión de los niños y niñas. 

 
 
Ampliar los objetivos: 
 
Participar en situaciones comunicativas. 
Realizar instrucciones de dos mandatos. 
Memorizar retahílas y canciones cortas. 
Aumentar el vocabulario. 
Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones. 
Participar en actividades de expresión corporal. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Mejorar la pronunciación de vocablos. 
 
a) Para favorecer la articulación, realizar ejercicios de soplar: Llenar las mejillas de 

aire y expulsarlo poco a poco. Hacer vibrar los labios. Apagar velas. Soplar con 
pajitas metidas en el agua. Hacer pompas de jabón 
soplando. Soplar flautas, silbatos, trompetas, 
armónicas, etc...empujar globos y bolas de algodón 
soplando, etc... 

 
b) Ejercitar la lengua metiéndola y sacándola, lenta y 

rápidamente. Intentar tocar la barbilla y la nariz. Sacar la 
lengua y moverla a derecha, a izquierda y en todas las 
direcciones. 

 
c) El niño o niña coge aire y dice “aaaaaaa” hasta que se 

le acabe el aire. Repetir con el resto de vocales. 
 
d) El niño o niña coge un muñeco. El adulto pronuncia una 

palabra que  debe repetir al muñeco de forma clara para que lo pueda entender. 
 
e) Cuando el niño o niña pronuncia cualquier palabra, el adulto la repetirá de forma 

clara permitiendo que vean el movimiento de los labios. 
 
f) El adulto pronuncia una palabra frente al niño o niña, a una distancia de unos 30 

cm. para que perciba la vibración mientras habla. 
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g) Colocar en los labios tubos anchos de cartón y hablar como si fuera un megáfono. 
 
h) Grabar la voz del niño o la niña y reproducirla para que pueda escuchar su 

pronunciación. 
i) Colocar los labios del niño o niña sobre un globo inflado y, en otro lado del globo el 

adulto pronuncia diferentes palabras. 
 
j) El adulto coloca la mano del niño o la niña en su garganta mientras pronuncia para 

que pueda percibir la vibración de los sonidos. 
 
k) Cantar, recitar y participar en situaciones comunicativas de forma habitual para 

que pueda ejercitar el lenguaje. 
 

 

Como es lógico, el niño o niña utiliza el lenguaje para comunicarse. Todos los 
aspectos relacionales mejoran con el progreso lingüístico. 
 
Para mejorar la pronunciación conviene ejercitar los músculos que intervienen en 
las emisiones sonoras y la claridad de éstas. 

 
 
Disfrutar con los materiales plásticos.  
 
a) Garabatear libremente sobre arena húmeda y sobre papel. 
 
b) Sobre cartulina blanca pintar con tizas de colores. También sobre cartulina negra. 
 
c) En papel colorear un circulo grande con crayones, pinturas de cera y de madera. 
 
d) Pintar o garabatear libremente con rotuladores sobre papel blanco. 

 
e) El niño o niña moja la palma de la mano con pintura 

de dedos y después la extiende en el papel. 
 
f) Sobre papel blanco el niño o niña fija el dedo 

repetidas veces después de mojarlo en pintura de 
dedos. 

 
g) El niño o niña moja en pintura pequeñas esponjas,  

bolas de algodón o medias patatas en las que se ha 
grabado un dibujo  y las estampa sobre papel o 
cartulina. 

 
h) Iniciar al niño o niña en la manipulación de plastilina y arcilla: (hacer bolitas, 

pellizcar trocitos, aplastar, presionar, etc.). dejar que la utilice libremente bajo 
supervisión. 
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i) El adulto hará figuras diferentes delante de los niños y niñas explicándoles lo que 

va haciendo. 
 

 

Ejercitar las creaciones plásticas va a favorecer la percepción y discriminación 
sensorial. Los pequeños y pequeñas gozan con sus pequeñas obras plásticas, se 
expresan libremente y desarrollan la coordinación visomotriz. 
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MasajeS durante el 23º  MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las manos a los lados del cuello, con los pulgares acariciar desde los 

labios hacia los lados de 2 a 4 veces. 
 
• Subir con los pulgares desde la punta de la nariz hasta el puente y bajar por los 

lados de la nariz hasta las comisuras de los labios. 
 
• Con una mano acariciar desde el hombro derecho al izquierdo, allí cambiar de 

mano y deslizarla hasta el hombro derecho. 
 
• Tumbado boca abajo colocar una mano sobre el hombro izquierdo y la otra bajo 

el brazo derecho acariciando con las dos manos en sentido contrario, mientras 
se avanza desde el cuello hasta las nalgas y luego subiendo hasta el cuello. En 
todo momento las manos deben estar en contacto con el cuerpo. 

 
• En la misma posición anterior, con los dos pulgares describir círculos pequeños 

en sentido contrario a las agujas del reloj, desde la nuca hasta los talones. 
 
• Sujetar la mano del niño o niña con las dos del adulto. Con el pulgar presionar 

suavemente la palma mientras el otro pulgar abre los dedos y los va acariciando 
uno a uno, desde la palma hasta la yema del dedo. Cerrar los dedos en puño y 
abrirlos de nuevo. Repetir con la otra mano. 

 
• Sujetar con una mano la pierna por el tobillo formando un ángulo recto con el 

tronco. Con la otra mano acariciar desde el muslo hasta el tobillo, una vez allí 
cambiar la mano que sujeta el tobillo y con la que queda libre realizar el mismo 
masaje. Repetir con la otra pierna cuidando de que en todo momento las manos 
del adulto estén en contacto con el cuerpo del niño o niña. 

 
• Sujetar el pie situando los pulgares en el centro de la planta y desplazarlos 

desde el centro hasta los dedos y desde allí hacia el centro de nuevo. Repetir 
con el otro pie. 

 
• Acariciar cada dedo del pie desde la base hasta la punta. Repetir con el otro 

pie. 
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Conjunto de objetivos específicos propuestos para 
el 24º mes 

 
 

 
Perfeccionar los objetivos: 
 
Dominar diferentes movimientos y desplazamientos. 
Comunicar necesidades básicas. 
Participar en la limpieza del propio cuerpo. 
Colaborar activamente al vestirse. 
Identificar y apreciar la utilidad de las principales partes del cuerpo. 
Progresar en la independencia de la alimentación. 
Integrarse de forma óptima en el medio ambiente. 
Explorar y conocer objetos de uso habitual. 
Identificar a las personas con quiénes se relaciona. 
Participar en el cuidado del entorno. 
Ayudar a clasificar y guardar juguetes. 
Colaborar en actividades grupales. 
Respetar las normas básicas de convivencia 
Participar en situaciones comunicativas. 
Realizar instrucciones de dos mandatos. 
Memorizar retahílas y canciones cortas. 
Aumentar el vocabulario. 
Mejorar la pronunciación de vocablos. 
Disfrutar con los materiales plásticos. 
Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones. 
Participar en actividades de expresión corporal. 

 
 

 

 

- Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como música 
de fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, Vivaldi, Brahns, 
etc.) fundamentalmente vibrante pero suave. 

- Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones en 
inglés, con una duración similar al anterior, para que el oído vaya 
educándose a la banda de decibelios de este idioma. 
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Capacidades propuestas a conseguir  
en el mes 24º 

 
 

 
- Controlar esfínteres. 
 
- Conocer animales y plantas. Colaborar en su cuidado. 
 
- Identificar prendas de vestir y su utilidad. 
 
- Realizar rompecabezas de dos piezas. 
 
- Colocar las figuras en el tablero de formas. 
 
- Imitar trazos verticales y horizontales. 
 
- Hacer pares de objetos semejantes o relacionados. 
 
- Intentar doblar papel. 

 
 

 



 

___________________________________________________Asociación Mundial de Educadores Infantiles___ 

151
 
Actividades propuestas para el 24º mes 
 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Dominar diferentes movimientos y desplazamientos. 
Comunicar necesidades básicas. 
Participar en la limpieza del propio cuerpo. 
Colaborar activamente al vestirse. 
Identificar y apreciar la utilidad de las principales partes del cuerpo. 
Progresar en la independencia de la alimentación. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Controlar esfínteres.  
 
a) Observar durante un periodo de 15 días al menos si el sistema nervioso del niño o 

la niña puede disponer de la madurez suficiente como para controlar 
voluntariamente el esfínter. Esta observación puede basarse en la madurez 
general  y, sobre todo, si es consciente cuando hace “pis” en el pañal. 

 
b) Llevar un registro de las horas en las que el niño o niña habitualmente moja el 

pañal. Conviene observar cada cuanto tiempo micciona para conocer la capacidad 
de llenado de la vejiga sin relajar el esfínter. 

 
c) Llevar al niño o niña al cuarto de baño a las 

horas medias del registro elaborado. Si consigue 
la micción o defecar, felicitarlo efusivamente; si 
no es así, se le vestirá y continuaremos la 
actividad normal, observando cualquier gesto 
físico que pueda indicar la necesidad fisiológica 
de hacer “pis”. 

 
d) Procurar que el inodoro sea de tamaño 

pequeño, adecuado al niño o niña. Sus pies no 
deben colgar para que no sienta miedo de 
caerse dentro del inodoro, si es necesario 
colocaremos una caja u otro utensilio para que 

apoye los pies. 
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El éxito del control de esfínteres depende de que el control cortical, volitivo y la 
expresión verbal posean la madurez suficiente. Los adultos colaboraremos 
ejercitando aspectos que intervienen en esta madurez, pero el control de esfínteres 
requiere tiempo de entrenamiento, durante el cual, el niño o la niña sufrirá 
pequeños “accidentes”, esto es, el pis se escapará en alguna ocasión diurna o 
nocturna y el adulto minimizara el hecho dando ánimos para futuros éxitos. 

 
e) Si se escapa el “pis”, no se debe reñir al niño o niña. Conviene ignorarlo durante 

unos minutos hasta que manifieste su incomodidad. Entonces se hará comprender 
al niño o niña que el adulto se alegra de que se lo haya dicho, y que en otra 
ocasión se lo debe decir antes de hacerlo. Pedir que sea él quien se quite la ropa, 
que colabore en la limpieza y se ponga la ropa seca. Seguir con el control del 
horario. 

 
f) Mientras dura el programa de control de esfínteres, es positivo que tome mucho 

líquido para que la vejiga se llene; si el niño no toma líquidos espontáneamente, se 
le pueden dar alimentos salados para que sienta la necesidad de beber líquido.  

 
 
Ampliar los objetivos: 

 
Integrarse de forma óptima en el medio ambiente. 
Explorar y conocer objetos de uso habitual. 
Identificar a las personas con quiénes se relaciona. 
Participar en el cuidado del entorno. 
Ayudar a clasificar y guardar juguetes. 
Colaborar en actividades grupales. 
Respetar las normas básicas de convivencia 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Conocer animales y plantas.  
 
a) El niño o niña ayudará a regar y cuidar las plantas 

de la clase. 
 
b) Enseñar láminas grandes con dibujos o fotografías 

de árboles y flores. Comentarlas. 
 
c) Fomentar el respeto a las plantas de parques y 

jardines. 
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d) El niño o niña participará en el cuidado y alimentación de los animales que haya en 

clase. 
 
e) Contar cuentos sobre plantas y animales. Dramatizarlos después. 
 
f) El niño o niña plantará una judía en un tarro de cristal y observará su crecimiento. 
 
g) Emular movimientos y onomatopeyas de animales. 
 

 

Se harán salidas a parques o jardines cercanos para observar las plantas, flores y 
árboles. 
Cuando se disponga de TV y vídeo, los niños y niñas verán cintas sobre animales y 
plantas. El adulto hará explicaciones claras sobre el nombre y otras características. 
Toda iniciativa orientada a fomentar el respeto por la naturaleza y el medio 
ambiente será positiva. 

 
 
Identificar prendas de vestir y su utilidad.  
 
a) Jugar a quitarse y ponerse una prenda diaria, hablando además de su utilidad. Por 

ejemplo: Nos quitamos los calcetines, muy bien. Los calcetines son para ponerse 
en los pies. ¡Uf, que frío!. Los calcetines son 
para calentar los pies. Nos quitamos el 
pantalón. Muy bien. Lo haces muy bien. 
Ahora nos lo ponemos otra vez. Metemos un 
pie. Muy bien. Ahora el otro, eso es, ahora lo 
subimos. El pantalón tapa las piernas. Lo 
haces muy bien. Lo subimos del todo, arriba, 
arriba, tapamos el culete. Eso es. Eres muy 
mayor, lo haces muy bien. (Aplaudimos). 

 
b) Explicar la utilidad de complementos como guantes, gorros, bufandas, zapatos, 

cintos, tirantes, etc. 
 
c) Jugar a vestir y desvestir muñecos grandes. 
 
d) Jugar a los disfraces. El niño o niña elegirá el disfraz de su personaje intentando 

ponerse la ropa solo. 
 
e) El adulto habla de las ropas propias del sexo femenino y las del masculino, 

intentando que el niño o la niña las identifique. 
 

 

El niño o niña  ya es capaz de ponerse y quitarse solo varias prendas y colabora de 
forma activa al vestirle y desvestirle con las más complicadas. 
Distingue aquellas propias de uno u otro sexo y avanza en la comprensión de las 
diferentes prendas (pijama→ para dormir, abrigo→ para el frío, bañador→ para la 
playa o piscina, etc.) 
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Ampliar los objetivos: 

 
Participar en situaciones comunicativas. 
Realizar instrucciones de dos mandatos. 
Memorizar retahílas y canciones cortas. 
Aumentar el vocabulario. 
Mejorar la pronunciación de vocablos. 
Disfrutar con los materiales plásticos. 
Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones. 
Participar en actividades de expresión corporal. 
 
ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos  objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta que sean superadas por el niño o la niña. 

 
 
Realizar rompecabezas de dos piezas.  
 
a) En revistas buscamos fotografías con una sola imagen grande (un rostro, un 

animal u objeto familiar para el niño o la niña). Cortamos la fotografía por la mitad 
en sentido vertical. Mostramos la fotografía completa, la separamos un par de 
centímetros y la juntamos de nuevo. Pedimos al niño o niña que separe y una las 
dos mitades. 

 
b) En dos tablillas de madera pintamos las 

mitades de una fruta (manzana, pera, fresa, 
naranja, etc.). El adulto muestra como 
separarlas y juntarlas para que el niño o la 
niña  repita la acción. 

 
c) c)Repetir el ejercicio anterior dibujando 

pelotas, muñecos sencillos u otros juguetes en 
cartulina o cartón. Las imágenes estarán 
divididas de forma vertical, cuando el niño o 

niña domine esta unión, las mitades se dividirán de forma horizontal y solo cuando 
demuestren gran dominio, la división será en diagonal. 

 
d) Cortar por la mitad una fotografía grande del niño o la niña y pedirle que una las 

mitades para ver la imagen completa. 
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Esta actividad presenta bastante dificultad para el niño de 21 meses, con 
ejercitación habitual consigue dominarla alrededor de los 24 meses. El adulto 
comenzará por mostrar las dos mitades juntas, las separará 1 ó 2 cm. Y volverá a 
unirlas. Repetirá el movimiento varias veces asegurándose de que la atención del 
niño está centrada. Pedirá al niño que ponga sus manos sobre las dos piezas y las 
guiará separando y uniendo las mitades de la figura. Después el niño intentará 
separar y unir solo. Cuando dominen este movimiento se pasará a separaciones de 
más distancia, más tarde a girar delante del niño una de las piezas e indicarle el 
modo correcto de volver a girar para unir, etc. 

 
e) Siempre que se pueda, haremos mitades de cosas que el niño o niña ve 

habitualmente, como una manzana, un plátano, una galleta, etc., le mostraremos 
como se separan y se unen las mitades, animándole para que lo imite. 

 
f) Utilizar diferentes rompecabezas de dos piezas que se comercializan para enseñar 

al niño o niña a separar y unir las mitades, realizándolo él después. 
 
 
Colocar las figuras en un tablero de formas.  
 
a) En un tablero de madera o plástico estarán marcadas formas geométricas (circulo, 

cuadrado y triángulo) para encajarlas. Comenzaremos por trabajar con el círculo, 
guardando el resto de figuras. Enseñamos al niño o niña la forma de encajar el 
círculo y, colocando el tablero junto a él, le pedimos que lo repita. Cuando lo logran 
con facilidad, giramos el tablero para que lo repita. 

 
b) Con el tablero y el triángulo, mostrar al niño 

o niña el modo de encajarlo. Cuando lo 
realice, le pediremos que lo repita girando el 
tablero. Una vez conseguido ofreceremos el 
circulo y triángulo para que los encaje. 

 
c) Ofrecemos el tablero al niño o niña 

indicándole el modo de encajar el cuadrado. 
Cuando lo realice, giraremos el tablero para 
que lo repita en varias posiciones. 

 
d) Cuando el niño o niña consiga encajar cada forma por separado con facilidad, le 

ofreceremos las tres formas juntas para que las encaje. 
 

 

Los niños y niñas realizarán varios intentos antes de colocar cada figura, el adulto 
les ayudará cuantas veces sean necesarias y no se rendirá aunque fallen en sus 
intentos, además de ejercitación precisan madurez suficiente par lograr con éxito la 
colocación de figuras, 
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Imitar trazos verticales y horizontales.  
 
a) En la arena del patio, o, si no disponemos de éste, en un recipiente grande con 

arena, el adulto realiza un trazo vertical con la mano y el niño o niña trata de 
imitarle. Cuando haga trazos verticales fácilmente pasaremos a los horizontales. 

 
b) Colocar papel continuo sobre el suelo o 

la mesa y hacer trazos verticales con 
pintura de dedos imitando el realizado 
por el adulto. Repetir con trazo 
horizontal. 

 
c) Sobre papel continuo o de impresora el 

niño o niña imitará trazos verticales y 
horizontales con crayones y pinturas de 
cera. 

 
d) Pegar cartulina blanca en la pared, en caballete y pedir al niño o niña que imite 

trazos verticales y horizontales con rotulador de punta gruesa. Si se dispone, 
utilizar pizarras blancas. 

 
e) Hacer trazos verticales y horizontales con tizas blancas y de colores en la pizarra. 
 

 

La coordinación motriz fina evoluciona considerablemente con la ejercitación, el 
niño o niña ya pasa páginas de un libro en ocasiones de una en una, otras veces 
pasan dos o tres, pero la forma de agarrar y soltar las páginas se perfecciona 
gracias a la coordinación manual y a la mayor flexibilidad de codo. 
También mejora el dominio de las relaciones espaciales elementales, si ve hacer 
un trazo vertical lo imita, pero si le hacemos uno vertical y otro horizontal seguidos 
no imitará el segundo. Trabajaremos pues la imitación de estos trazos de forma 
separada.  
Cuando los niños o niñas dominen la imitación en sentido vertical y horizontal, 
podemos iniciarles en el trazo circular. 

 
 
Hacer pares de objetos semejantes o relacionados. 
 
a) Colocar pares de objetos mezclados sobre la mesa. El adulto coge un muñeco y 

pide al niño o niña que busque otro parecido. Repetir con los otros objetos, tazas, 
pelotas, llaves, etc. 

 

 

El niño o niña puede hacer asociaciones y clasificaciones elementales. También de 
forma elemental determina relaciones, semejanzas y diferencias. Realizar 
actividades haciendo pares de objetos, o relacionar dos objetos por aspectos 
semejantes estimulará los procesos cognitivos. 
Cuando ejercitemos la asociación de objetos por su color tendremos en cuenta 
que, aunque conocer el nombre de varios colores, las discriminaciones representan 
bastantes dificultades aún. 
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b) Encima de la mesa se colocan dos pelotas, una grande y otra pequeña, dos 
coches, uno grande y otro pequeño, dos ositos, uno grande y otro pequeño. 
Indicar al niño o niña el modo de hacer parejas por la semejanza de los juguetes. 
Cuando domine la actividad, clasificará los juguetes en dos grupos por su tamaño. 

 
c) Mostrar al niño o niña varias láminas y pedirle que haga parejas buscando dos 

láminas de animales, dos de niños, dos de juguetes, etc. 
 
d) Con las láminas del ejercicio anterior sobre la mesa, mostrar al niño o niña un 

objeto y pedirle que busque entre las láminas la que es similar al objeto que se ha 
mostrado. 

 
e) Colocar cubos de diferentes colores y pedir que el niño o niña busque dos de cada 

color. 
 
 
Intentar doblar el papel. 
 
a) Realizar diferentes actividades manejando papel de seda (rasgar, arrugar, 

pellizcar, etc.). Cuando el niño o niña domine la actividad, podrá utilizarse otro tipo 
de papel. 

 
b) Desarmar un periódico y extender las hojas en el suelo. Doblar las hojas por la 

marca delante del niño o niña y pedirle que lo imite. 
Reforzar los pequeños logros, aunque doble muy 
poco y por lugar equivocado. 

 
c) Poner a disposición del niño o niña revistas viejas 

con las hojas separadas y mostrarle como se 
doblan. Ayudarle si es necesario cogiendo sus 
manos y guiándolas. Al terminar la actividad, llevar 
el papel a la papelera. 

 
d) Doblar un almohadón de cuna, un pañuelo, una 

bufanda, un trozo de tela,    etc. 
 

 

El evidente desarrollo motor, unido a la evolución del lenguaje, nos lleva a 
considerar al niño o niña en este trimestre capaz de muchas destrezas, y lo es. Sin 
embargo, hay muchas habilidades que representan grandes retos y dificultades 
para él. Doblar un papel es una de ellas, mucho más si le pedimos que lo doble por 
la mitad o bien en diagonal. Comenzaremos sin grandes pretensiones y reforzando 
mucho los intentos y los pequeños logros. 
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MasajeS durante el 24º  MES 
 
 
 
Empleando las técnicas y sugerencias que se ofrecen en la fundamentación de este 
programa,, aconsejamos realizar diariamente una sesión con los siguientes masajes: 
 
• Colocar las dos manos sobre la cabeza del niño o la niña y acariciar desde el 

centro hasta la barbilla pasando por detrás de las orejas de 2 a 4 veces. 
 
• Desde el centro de la frente acariciar, pasando por las sienes, hasta el medio de 

la parte de atrás de la cabeza de 2 a 4 veces. 
 
• Colocando las manos en el centro del pecho dirigirlas hacia los brazos y, bajando 

por los lados hasta las caderas, suben de nuevo al centro del pecho. Repetir 
varias veces. 

 
• Colocar una mano en la cadera derecha y dirigirla lentamente hacia el hombro 

izquierdo, seguidamente con la otra mano acariciar desde la cadera izquierda 
hasta el hombro derecho. 

 
• Con la mano sobre el ombligo describir movimientos circulares en el sentido de 

las agujas del reloj. 
 
• Tumbado boca abajo acariciar con suavidad la cabeza, desde el centro hacia los 

lados, pasando por los laterales de la nuca hasta los hombros, una o dos veces 
como máximo. 

 
• En la misma posición acariciar desde el cuello, con los dedos índice y corazón, 

pasando por la columna vertebral hasta las nalgas y desde allí hasta los tobillos. 
Durante todo el ejercicio la otra mano del adulto sujeta los dos pies colocando un 
dedo entre ambos y elevándolos un poco. 

 
• Con una mano se sujeta la muñeca del niño o niña y con la otra se acaricia el 

brazo desde el hombro hasta la muñeca, una vez allí se cambia la mano que 
vuelve a acariciar desde el hombro. Repetir con el otro brazo. 

 
• Sujetar con las dos manos en sentido opuesto desde el principio del muslo y 

moverlas en sentido contrario bajando lentamente hasta el tobillo. Repetir con la 
otra pierna. 
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evaluación trimestral de los logros 
 

NIÑO/NIÑA FECHA:   

  A       B 

Dominar diferentes movimientos y desplazamientos.   

Comunicar necesidades básicas.   

Participar en la limpieza del propio cuerpo.   

Controlar esfínteres.   

Colaborar activamente al vestirse.   

Evitar peligros.   

Identificar y apreciar la utilidad de las principales partes del cuerpo.   

Progresar en la independencia de la alimentación.   

Integrarse de forma óptima en el medio ambiente.   

Explorar y conocer objetos de uso habitual.   

Identificar a las personas con quiénes se relaciona.   

Participar en el cuidado del entorno.   

Ayudar a clasificar y guardar juguetes.   

Colaborar en actividades grupales.   

Conocer animales y plantas. Colaborar en su cuidado.   

Identificar prendas de vestir y su utilidad.   

Respetar las normas básicas de convivencia   

Participar en situaciones comunicativas.   

Realizar instrucciones de dos mandatos.   

Memorizar retahílas y canciones cortas.   

Aumentar el vocabulario.   
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Mejorar la pronunciación de vocablos.   

Disfrutar con los materiales plásticos.   

Aumentar el tiempo de atención al escuchar cuentos o canciones.   

Participar en actividades de expresión corporal.   

Realizar rompecabezas de dos piezas.   

Colocar las figuras en el tablero de formas.   

Imitar trazos verticales y horizontales.   

Hacer pares de objetos semejantes o relacionados.   

Intentar doblar papel.   

 
 
 

Códigos A: Conseguido      B: En Desarrollo    
 
 

 
La evaluación consistirá en determinar si los niños o niñas han conseguido la destreza, capacidad o 
logro, propuestos. 
 Habitualmente, los niños y niñas superan estas habilidades en el período de edad indicado. No 
obstante,  puede darse el caso de que un objetivo o varios aún se encuentren en desarrollo, las 
desviaciones de este modelo evolutivo son normales dentro de unos límites, en estos casos 
recomendamos insistir en las actividades programadas para el objetivo u objetivos en cuestión. 
 Si el número de objetivos no conseguidos es alto, el tutor del programa debe ofrecer las 
orientaciones precisas a seguir. 

 
 


