
INSTRUÇÕES PARA AUTORES

Como parte do processo de submissão, os autores são obrigados a 
verificar a conformidade da submissão em relação a todos os itens 
listados a seguir. As submissões que não estiverem de acordo com as 
normas serão devolvidas aos autores.

1. Todos os autores que submetam os seus documentos para publica-
ção assumem o compromisso de a contribuição ser original e iné-
dita e não se encontrar sob revisão noutra publicação. Os autores 
conservam os direitos de autor e concedem à ESEPF o direito de 
primeira publicação, com o trabalho licenciado sob a Licença Crea-
tive Commons Attribution (BY-NC-SA 4.0) que permite a partilha 
do trabalho com reconhecimento da autoria e publicação inicial pela 
ESEPF.

2. Os documentos submetidos devem incluir por baixo do título a iden-
tidade dos autores, afiliações, mails e ORCIDs.

3. Os papers deverão ser paginados em corpo 11, Arial, com espaça-
mento 1,5 e margens não inferiores a 3cm. As notas devem ser pagi-
nadas a 1 espaço e corpo 9.

4. Os papers e respetivas notas deverão ter uma extensão compreen-
dida entre 6 a 10 páginas.

5. Os papers deverão ser redigidos num dos seguintes idiomas: portu-
guês, inglês ou espanhol.

6. Os itálicos poderão ser usados apenas em títulos de obras, em pala-
vras latinas ou em língua estrangeira e ainda em neologismos.

7. As notas deverão ser inseridas e numeradas automaticamente.
8. Os números das notas deverão ser incluídos sempre antes do sinal 

de pontuação final.
9. Além dos itálicos não serão admitidas outras apresentações nomea-

damente negritos, sublinhados, palavras totalmente em maiúsculas, 
espaçamentos anormais, etc.

10. As normas de referência bibliográfica seguidas são as do Manual de 
Estilo da ESEPF, inspiradas na APA (American Psychological Asso-
ciation).

11. O paper deve ser enviado em PDF ou Word.
12. A ESEPF/OFEI reserva o direito de efetuar, nos originais, alterações 

de ordem normativa, ortográfica e gramatical, com vista a manter o 
padrão culto da língua, respeitando, porém, o estilo dos autores. As 
provas finais não serão enviadas aos autores.
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INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES

Como parte del proceso de envío, los autores deben comprobar la con-
formidad del envío con todos los puntos enumerados a continuación. Los 
envíos que no se ajusten a las directrices serán devueltos a los autores.

1. Todos los autores que envíen sus trabajos para su publicación asu-
men el compromiso de que la contribución es original e inédita y no 
está siendo revisada en otra publicación. Los autores conservan los 
derechos de autor y conceden a ESEPF el derecho de primera publi-
cación, con el trabajo bajo Licencia Creative Commons Attribution 
(BY-NC-SA 4.0) que permite compartir el trabajo con reconocimien-
to de autoría y publicación inicial por ESEPF.

2. Los trabajos presentados deberán incluir bajo el título la identidad 
de los autores, sus afiliaciones, email y ORCIDs.

3. Los trabajos deberán estar paginados en letra Arial de 11 puntos, con 
interlineado de 1,5 y márgenes no inferiores a 3 cm. Las notas debe-
rán paginarse a 1 espacio y el cuerpo a 9.

4. Los trabajos y las notas deberán tener una extensión de 6 a 10 pá-
ginas.

5. Los trabajos deberán estar escritos en uno de los siguientes idiomas: 
portugués, inglés o español.

6. La cursiva sólo podrá utilizarse en los títulos de los trabajos, en las 
palabras latinas o extranjeras y en los neologismos.

7. Las notas deberán insertarse y numerarse automáticamente.
8. Los números de las notas deben incluirse siempre antes del signo de 

puntuación final.
9. Además de la cursiva, no se admitirá ninguna otra presentación, a 

saber, negrita, subrayado, palabras en mayúsculas, espaciado anor-
mal, etc.

10. Las normas de referencia bibliográfica seguidas son las del Manual 
de Estilo da ESEPF, inspirado en la APA (American Psychological 
Association).

11. El trabajo deberá enviarse en formato PDF o Word.
12. ESEPF/OFEI se reserva el derecho de realizar cambios normativos, 

ortográficos y gramaticales en los originales, con el fin de mantener 
el estándar culto del idioma, respetando, no obstante, el estilo de los 
autores. Las pruebas finales no se enviarán a los autores.
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

As part of the submission process, authors are required to check the 
compliance of the submission against all items listed below. Submissions 
that do not conform to the guidelines will be returned to the authors.

1. All authors submitting their papers for publication assume the com-
mitment that the contribution is original and unpublished and is not 
under review in another publication. The authors retain copyright 
and grant ESEPF the right of first publication, with the work licensed 
under the Creative Commons Attribution License (BY-NC-SA 4.0) 
that allows sharing the work with acknowledgment of authorship 
and initial publication by ESEPF.

2. Submitted papers must include under the title the authors’ identity, 
affiliations, mails and ORCIDs.

3. Papers should be paginated in 11-point type, Arial, with 1.5 spacing 
and margins no less than 3 cm. The notes should be paginated at 1 
space and body 9.

4. Papers and notes should be 6 to 10 pages in length.
5. Papers should be written in one of the following languages: Portu-

guese, English or Spanish.
6. Italics may be used only in titles of works, in Latin or foreign lan-

guage words, and in neologisms.
7. Notes should be automatically inserted and numbered.
8. Note numbers should always be included before the final punctua-

tion mark.
9. Besides italics, no other presentation will be admitted, namely bold, 

underlining, words in all capital letters, abnormal spacing, etc.
10. The bibliographical reference standards followed are those of the 

ESEPF Manual de Estilo da ESEPF, inspired by the APA (American 
Psychological Association).

11. The paper should be sent in PDF or Word format.
12. ESEPF/OFEI reserves the right to make normative, orthographic and 

grammatical changes in the originals, in order to maintain the cul-
tured standard of the language, respecting, however, the authors’ 
style. The final proofs will not be sent to the authors.
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