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O Projeto

No dmbito do Programa “Porto de Apoio a Familia”, uma iniciativa da Camara Municipal
do Porto, a Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti foi convidada para a
concecao de um Projeto de Atividades Ludicas para Jardins de Infancia, no més de agosto
de 2023, no periodo de pausa letiva de verdo, enquadrado nas Atividades de Animagcdo e

Apoio a Familia.

Sendo este um periodo no qual, normalmente, as instituicbes de educacdo pré-escolar
publicas se encontram encerradas, a CMP pretende colmatar um vazio no apoio as
familias cujo més de agosto se constitui como um periodo de trabalho. Tendo sido abertas
inscri¢Oes, foram detetadas necessidades no apoio as familias em 11 Jardins de Infancia

do municipio (num total de 13 salas):

EB Ferndo Magalhaes
EB Agra

EB Falcéo

EB Bom Pastor

EB Costa Cabral

EB Castelos

EB Paulo da Gama
EB Bom Sucesso (2 salas)
EB Condominhas

EB Fonte da Moura
EB Torrinha (2 salas)

Neste contexto, a parceria constituida com a ESEPF permitira o desenvolvimento de um
projeto de intervencdo pedagdgica que integra, por um lado a planificacdo de propostas
de atividades a implementar nos Jardins de Infancia durante 0 més de agosto pelos
assistentes alocados ao projeto, e, por outro, também um conjunto de formacdes

direcionadas a estes profissionais que ocorrerdo ainda durante 0 més de julho.

Este projeto assenta na necessidade de oferecer experiéncias ludicas e educativas durante
0 més de agosto, com o0 intuito de proporcionar oportunidades de aprendizagem
diferenciadas das que usualmente ocorrem em tempo letivo. O projeto convida as criangas
a descobrirem e refletirem sobre as sensacGes a partir de experiéncias no mundo que as
rodeia. As atividades propostas neste guido envolvem um conjunto de dinamicas

flexiveis, passiveis de serem desenvolvidas em qualquer dia da semana ou até repetidas.
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O guido teve como preocupacao valorizar o conhecimento privilegiado que os Assistentes
Técnicos e Operacionais possuem das instituicdes e das criancas. Em todas as dinamicas
ha flexibilidade para que o profissional implemente o seu cunho pessoal e faca as
adaptacOes necessarias a adequacdo ao contexto especifico do grupo de criangas a seu

cargo.

O desenvolvimento das propostas de atividades pressup@e a existéncia de um conjunto de
materiais nas Instituicdes onde se desenvolvem mas, igualmente, seré desejavel envolver
os familiares na recolha de outros materiais que dever&o ser solicitados aos encarregados
de educacdo, pelos Assistentes. Os materiais a solicitar as familias sdo assinalados em

cada atividade.
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Contextualizacdo tedrica

A criancga, enquanto ser singular, sociocultural e sujeito com direitos e valores proprios
para a sua aprendizagem, ¢ um agente e um ator social, que assume a “tomada do seu
direito a palavra” (Ferreira, 2004, p. 21). Para além disso, ¢ pertinente valorizar a sua
capacidade de “produg@o simbolica e a constitui¢ao das suas ac¢des, crengas e valores em
sistemas organizados de saberes, fazeres e sentires transformados em meios de interaccéo
social entre pares” (Ferreira, 2004, p. 21). Nesta relagao social e interacdo pessoal umas
com as outras, as criangas sao capazes de “descrever as suas vidas tal como sdo vividas

nos mais diversos espacos, atividades, situacdes e relagdes” (Ferreira, 2004, p. 33).

Importa referir que é pertinente e fulcral que as criangas desenvolvam o processo de
socializacdo entre as mesmas, pois € uma forma destas se relacionarem “consigo proprias,
com 0s outros e com 0 mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e
disposig¢des” (Silva et al, 2016, p.33) que promove a aprendizagem ao longo da vida das
mesmas e para que sejam auténomas, conscientes e solidarias. Para além disso, a partir
das relac@es e das interacfes que a crianga tem com outras e com 0 mundo que a rodeia
vai construindo referéncias que lhe permitem “tomar consciéncia da sua identidade e

respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia como pessoa € como aprendente”

(Silva et al., 2016, p. 33).

A Educacdo Pré-Escolar promove o desenvolvimento pessoal e social de cada crianca
com base nas experiéncias da vida democréatica, numa perspetiva de educacdo para a
cidadania, na medida em que € necessario considerarmos que cada uma tem experiéncias
de vida, interesses e curiosidades. Desta forma, a “criancga deve ser vista pelo adulto como
um agente ativo na sua aprendizagem, na medida em que esta deve ter a liberdade e a
oportunidade de explorar, experimentar e imaginar” (Silva, 2018, p. 18), de modo que

possa aprender brincando.

Através do brincar, é permitido as criancas terem contacto com diferentes sensacdes e
percecdes que levam ao conhecimento do seu corpo e das suas fungdes. Segundo
Carvalho (2005), estas sensacfes definem-se como a vivéncia, experiéncia fisica vinda

do meio através dos sentidos e, para além disso, “O conjunto das nossas sensacdes €
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percepcdes constitui a forma como “vemos” e interpretamos os estimulos do mundo que

nos rodeia, a nossa mundividéncia” (Carvalho, 2005, p.152)

O mundo da crianga baseia-se na descoberta e na fantasia, pois esta encontra-se num
processo constante de mediacéo entre a realidade e a sua propria interpretagdo. Assim,
brincar € uma ferramenta imprescindivel para a aprendizagem e para o desenvolvimento
global e harmonioso da crianca. Ela é sujeita e objeto das suas préprias descobertas:
raciocinar, descobrir, persistir e perseverar; aprender a perder reconhecendo que havera
novas oportunidades e tentativas para ganhar, esforgar-se, ter paciéncia, ndo desistir
facilmente das acOes necessarias para toda a vida e que comegam a ser construidas na

infancia.

Ao brincar, a crianca aprende a conhecer, aprende a fazer, aprende a conviver e a ser.
Aprende na acdo e ndo como mero espectador. Além disso, conhece e observa 0 mundo
que a cerca, tornando-se curiosa e questionadora. Experimentar diretamente é viver,
aprender e saber a partir do corpo. Assim sendo, a brincadeira € Gtil para que a crianca se
desenvolva, pois fornece uma base psicoldgica para as habilidades sociais e intelectuais
que os adultos necessitam para atuar num ambiente social cada vez mais complexo. Do
mesmo modo, a “brincadeira ¢ uma experiéncia flexivel e autodirecionada, que serve
tanto para as necessidades de uma crianga individualmente como para a sociedade futura”.

(Brock et al., 2011, p. 25)

No que diz respeito ao contacto das criancas com o ambiente, este € um dos aspetos a
considerar para o desenvolvimento integral da crianga, uma vez que ¢ um facto que “os
seres humanos aprendem e se desenvolvem em interagdo com o mundo que os rodeia”
(Silva et al., 2016, p. 85), dado que existe nas criangas uma curiosidade natural, como
também desejo de compreender o porqué e de saber. E através do contacto e das
experiéncias vividas no espaco, e aqui abordamos espaco como cidade, que é permitido
a crianga utilizar elementos “para criar sentidos e interpretar contextos de forma unica”.
(Castilhano de Araujo, 2016, p. 114) Além disso, € de salientar que é importante valorizar
e ter em consideracdo o interesse das criangas, de forma que estas deixem de ser encaradas
“como seres humanos passivos ¢ dependentes dos adultos, do Estado ou da sociedade,
mas como autores intervenientes nos processos de mudanca que construimos nos paises
onde vivemos”. (UNICEF, 2019, p. 7)
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Formacdo a colaboradores

Na semana de 24 a 29 de julho sera disponibilizado um conjunto de formacgdes aos
colaboradores dos Jardim de Infancia envolvidos no projeto, com o objetivo de apoiar o

desenvolvimento das atividades previstas.

Os momentos de formacdo serdo organizados pela ESEPF/OFEI em parceria com o
Gabinete de Formacdo Continua da ESEPF, dinamizados por docentes da ESEPF e

Educadores de Infancia da equipa responsavel pelo projeto.
Prevéem-se as seguintes formacdes por videoconferéncia:

Dia 26 de julho | 10:00-12:00 - Intervengdo em Educagdo de Infancia I - (horériol)

Dia 26 de julho | 13:30-15:30 - Intervencdo em Educacéo de Infancia I - (horario2)

Dia 27 de julho | 13:30-15:30 - Supervisdo do projeto - (horario Unico s6 para
supervisores)

Dia 28 de julho | 10:00-12:00 - Guido de atividades do projeto - (horariol)

Dia 28 de julho | 13:30-15:30 - Guido de atividades do projeto - (horério2)

Dia 31 de julho | 10:00-12:00 - Intervencdo em Educacéo de Infancia Il - (horariol)

Dia 31 de julho | 13:30-15:30 - Intervencdo em Educacdo de Infancia Il - (horario2)

Prevé-se também o agendamento de uma formacéo (dois horarios) a realizar em outubro
com o objetivo de apresentar o Estudo de Impacto do projeto.
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As atividades

Sendo o atendimento as criancas em contexto de Jardim de Infancia, pautado pelas
Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, definimos principios pedagdgicos
que orientam a implementacgéo das dindmicas e que sdo sustentados por este documento.
O projeto abarca intervengdes em todas as areas de conteudo, assumindo-se uma
incidéncia particular a perce¢do sobre as SensacGes valorizando o Pensamento, Reflexao

e Opinido da crianca.

Na elaboracdo deste guido, houve também uma preocupacao com o desenvolvimento de
capacidades motoras, num tempo pautado pelo uso do exterior como palco de

aprendizagem.

Partindo da experiéncia na implementacao de um guido de atividades em agosto de 2022,
bem como da analise dos dados do Estudo de Impacto desse ano, suportada em grande
medida pelas opinides dos assistentes, neste ano optamos por introduzir uma maior
flexibilidade na organizacdo das dindmicas. N&o existindo a indexacgdo de atividades a
semanas concretas, os assistentes responsaveis pela dinamizagdo dos grupos de criangas
podem, com maior autonomia, fazer escolhas e adaptacbes, bem como introduzir

intervencgdes baseadas nas suas propostas ou até nas propostas das criangas.

Pretende-se com este projeto proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das
criancas num clima de seguranca afetiva; encorajar a individualizacdo de cada crianca
respeitando os seus ritmos de aprendizagem, potenciando o seu desenvolvimento;
oferecer a crianca um contacto com o meio que a rodeia para que seja conhecedora e

participante no processo de socializagéo.
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Vamos correr

Objetivo:
e Jogar a corrida de sacos

Material:
e 1 saco do lixo por crianga
e 1 cadeira por equipa

Descricéao:

1. A atividade devera ser realizada
no exterior individualmente ou em
grupos. Neste jogo as crianc¢as
fazem uma corrida dentro de
sacos em direcdo a uma cadeira.

2. Dar um saco a cada crianga e dividir o grupo em duas equipas — colocar cada

equipa em fila.

Apitar para dar inicio a corrida.

4. Em cada fila, a primeira crianca corre dentro do saco até a cadeira, contorna a
cadeira e regressa colocando-se no final da fila da sua equipa.

5. Quando a primeira crian¢a chegar, a segunda inicia a sua corrida e assim
sucessivamente até a ultima crianca da fila.

6. Ganha a equipa que terminar primeiro.

.

- as
memn
estoes: . quipas angas 4°
Sug o : $ omo
niNoS, = . , 1do
m.e ol _ 4 Qefin!
difere® P25 2 jangas
O nw GYS ero o NOULIO
consoe LI postas:
e) '30%0 PS uﬁas Y P pé ““tOSa
dias €W " ala de costa>
&-cORY 7agS> pndar
AR
ret i
ic0S d S,

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 9
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Passear pelos Jardins
Objetivo:
e Conversar com as criancas sobre os jardins do Porto

Material:
e Conjunto de fotografias de Jardins do Porto (em anexo — pode destacar deste caderno)

Descricao:

1. Sentar as crian¢as em roda.

2. Mostrar as fotografias que apresentam f
alguns jardins do Porto: Jardins do Palacio
de Cristal, Jardim da Fundacdo Serralves, Sugestges,
Parque da Cidade do Porto, Jardim * Daroporgyy; y
Botanico do Porto, Parque de Sdo Roque e . ‘Manga pgr, p;mecf” cad
Jardim do Passeio Alegre. f()aso haja acegg, alu;r

3. A medida que as fotografias séo 1gu?1f1;1£a Or € interp ey real
apresentadas, as criangas devem ser pela o da’gee gma ViSjta,ijl;ZIa
incentivadas a intervir, através de do Goggre Eai,ﬁ,) Orto, atrgygg
perguntas: * Ulilizar g o™
Conhecem este Jardim/Parque? Quem ;Oca!izara escolaem ANEX0 par,

a cidade, € 08 jarding

sabe como se chama? Alguma vez

visitaram este Jardim? Como é o Jardim?

O que pensam sobre este Jardim? A que

Jardins ou Parques costumam ir com o pai

ou a mae?

Ha jardins ou Parques perto de casa? E da escola?

' Yoiox“e ﬁar,,e(&\os;,:{&(i\q
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Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 10
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O meu Jardim

Objetivo: 7
e Desenhar e pintar “O meu Jardim”
Vamos sepy;
Material: | eSonvme cnotg : z;g;::sar;
e Folhas de papel branco A3 .abo;a 0 SeU Jardip, | duanto esta
e Canetas de filtro . Ooqrg:f; ¢ especig]?
o Lépis de cor Jardins?em de diferente g o
e Lapisde cera _ O que pod S
e Papel crepe de vérias cores J Aduecheiry Jardii;go teu Jardimo
e Cola de agua ou cola branca to que sentimog quand,
s €u Jardim? 0 estamog p
e Pinceis para cola €52 2 cady oo
e Botdes (pedir previamente as familias) pinte umg, Eocrrl:nca que desenhe
o Papel de jornal (pedir previamente as familias) . S€guinte va; usarsizfﬂ (a atividade
D C o Sui?éflla C{ianga que eXph'qrue
escricao: or & especia] porque 5
1. Sentar as criangas em roda.
2. Explicar que vamos, em pequenos grupos, criar o jardim de cada um.
3. Reunir um grupo pequeno que iniciara a atividade.
4. Entregar uma folha a um primeiro grupo de criancas e pedir que, desenhando,
pintando e colando papéis coloridos, criem o seu Jardim.
5. Ajudar as criancas a cortar o papel crepe em bocados pequenos para que
possam ser utilizados para colorir o trabalho.
6. No final pedir as criancas para

partilharem e descreverem o seu
Jardim com o grande grupo.

Sugestoes:

e  Trocar os grupos para que todas as
criangas participem na atividade.

e Enquanto as criangas selecionadas
elaboram o seu Jardim, as restantes
ficam livres para brincar.

e  Criar grupos com criangas de idades
diferentes.

e  Pedir as criangas mais velhas para
ajudarem as mais novas.

e Disponibilizar outros materiais para
colar: aparas de lapis de cor,
bocados de papel de jornal, botdes,
folhas de plantas/arvores e pequenos
paus que apanhem no recreio, etc.

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 11
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A minha flor

Objetivo:
Desenhar e pintar uma flor especial para oferecer

Material:

Folhas de papel branco A3
(replicar modelo em anexo)
Canetas de filtro

Léapis de cor

Léapis de cera

Descricéao:
1. Reunir as crian¢as huma roda, no

ch&o e recordar os Jardins que
fizeram no dia anterior.
Propor desenhar a flor especial
do respetivo Jardim para
oferecer aos pais das outras
criancas.

Expor os trabalhos elaborados
num local visivel para a
comunidade educativa.

4. A chegada dos pais, sugerir que

escolham duas flores diferentes
para levar para casa

(uma delas pode ser a do préprio filho/filha)
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Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto

12
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Jogo da malha

Objetivo:
e Jogar ao jogo da malha

Material:
e Malha (ver sugestoes)
e  Pino (ver sugestoes)

Descricao:

1. A atividade dos jogos tradicionais
devera ser realizada no exterior.

2. Neste jogo, a crianca tera de atirar
um objeto (a malha) e acertar num
pino que se encontra a 2 ou 3 metros
de disténcia.

0 jogo pode ser fei
€m equipas,

to individualmente ou

0;
JOgo pode ser repetido noutrog dias

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 13
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Vamos puxar a corda

Objetivo:
e Jogar ao jogo da corda

Material:
e Cordas
e Apito

Descricao:

1. O jogo da corda devera ser realizado no exterior e em equipas.
2. Dividir as criancas em 2 equipas, opostas uma a outra.

3. Cada equipa segura um dos lados da corda.
4

Colocar uma marca (por exemplo um risco no chao ou um objeto) entre as duas
primeiras criangas de cada equipa (ver imagem em baixo).

Apitar para dar inicio ao jogo.

As equipas puxam a corda. Se a crianga que se encontra na frente ultrapassar o
risco/objeto colocado no chdo, a sua equipa perde o jogo.

Sugestoes:

e  Organizar as equipas com
meninas ¢ MENnos, bem
como criangas de diferentes
idades.
O jogo pode ser T€P
noutros dias.
1 e
o Paraassinalara marca, pod
utilizar um lengo, POr
exemplo.

oo

etido

Ajuda...

Faca um risco no chdo ou
cologue um objeto que separe
0 espaco de cada equipa, entre
as duas primeiras criangas.

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 14
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Nariz, p’ra que te quero!

Objetivo:
e Cheirar os diversos alimentos e
fragéncias
Ugestgeg
Material: * Divigjp 5 =5
e Canela irg]pos e dinamjgzs em dojg
e Acafrdo enquaps 84RO d até\eadad
e Pimentdo doce . lvremens PO by
. . a
e Cominhos 1.3”"” 8upog g & g
e Pimenta - Pefdes djferemesma“?as com
e Saquetas de cha ameé;u;;ar d IC i
e Perfume ou agua-de-colonia ou Pensy,  PHC iXe-y Cheir

aftershave ou desodorizante (pedir
previamente as familias e devolver no final
do dia)

Descrigao:
1. Pedir as criangas que se sentem em
semicirculo.
2. O adulto deve ter a sua disposi¢do 0s materiais necessarios e dar a cheirar a
cada crianga, uma de cada vez.
3. A medida que sdo apresentados os cheiros, as criancas devem ser incentivadas a
intervir na descoberta.

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 15
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Colorir com a Natureza

Objetivo:
e Pintar com diversos elementos da
natureza
Sugestées:
Materlal_: * Lembre-se que a crianga pode querer
e Tintas uma primeira folha branca para
e Copos %ﬁ? Hilfnta'r a técnica e uma segunda
e Folhas de papel branco A3 . S5 quz = ;nctf; oo™, Mmais pormenor.
e Elementos da natureza de forma confortévgeispsaerf S::ﬁ; rem
(pedir pr_eviamente as familias e recolher a pintura, tendo & sua disPOSiggoarem
do recreio) COpos com tintas,
e Post-its *  Colocar uma musica de fundo com
sons da Natureza. Aceda a: Relaxing
Descrigao: \I\;;tsécf“ﬁth Nature Sounds -
1. A atividade pode ser realizada no bt :l‘l’tszoumbe
exterior. W

2. Recolher, com as criangas, *  Setiver equipamento, pode tambem

elementos da natureza no projetar o video da musica com os
jardim/recreio da sua escola (por sons da natureza,

exemplo: folhas de diferentes

formatos, paus, penas, etc).

3. Convidar as criangas a pintar
usando as tintas e os materiais recolhidos.

4. No final, questionar cada crianca sobre o seu trabalho e pedir-lhe que explique a
sua pintura. Registar as palavras da crianga num post-it e afixar num canto da
folha, de modo a ndo danificar a sua obra.

5. Expor os trabalhos com a respetiva descri¢do, para que as familias possam ler ao
final do dia.

6. Pode deixar os restantes Post-its ao acesso das familias e convida-las a deixar

uma mensagem colada numa ou mais pinturas.

<

Vamos sentir e conversar:
e Oqueestasa sentir ao‘?
pintar com ess€ objeto’
Quais as melhores
folhas para pintar?
Estés a pintar algum
objeto, alguma forma?

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que

possam ser incluidos no relatério do projeto
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o

Jogo das cadeiras

Objetivo:

Porto.

e Jogar ao jogo das cadeiras e criar regras novas com as criangas

Material:

e Cadeiras - numero de cadeiras devera ser menor do que o nimero de criangas a

jogar.

Descrigao:

1. Neste jogo as criangas passeiam-se livremente em torno de um circulo de

cadeiras ao som da musica.

2. Quando a musica para as criancas
devem sentar-se.

3. A crianca que ndo tiver cadeira perde.
Ganha a crianga que conseguir sentar-
se na Gltima cadeira.

Sugestges:
Num segundo,
defini¢ao de i

crlang:as, por exemp10.
A 5

momento propony
OVas regras com ag

u 1si
Siae:lndo a musicg bara, cada
I¢a tem de colocar o pé na

E g
I vez de Cadeiras, faca
Circulos po chio

JZelxe que as criangag
Proponham ymj, Mudanga 50

JOgo € implem
ente
mUdanga_ o8sa

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que

possam ser incluidos no relatério do projeto
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O mundo as cores
Objetivo:
e Construir 6culos coloridos ’
Material: Sugestges;
e Cartolinas de cores diferentes * Deixe as crigngy, .
, S
e Cola de agua ou branca \ o ;COF ¢ formato g, ;é)lﬂloerem
. s - (S . S
e Pincéis de cola con(;(;nf:g(liurem deixe~as
> dju
e Tesouras Mmajs diﬁ]cm:ndo nos cantog
e Eléstico de rolinho preto ou branco, * Promoyg yy, diglo :
fino (em alternativa pode usar o g”el‘)bservem e troicl)lé);dmdo
o s ~ C
elastico das mascaras de protecdo) 408 uns com ¢, 2

e Papel celofane de cores diferentes

Descricdo:
1. Use os modelos de 6culos em anexo e
passe 0s desenhos para as cartolinas de
acordo com as escolhas das criangas.
Recortar os 6culos — pode pedir as criangas mais velhas para recortarem 0s seus.
Cortar pedacos de papel de celofane e colar nos éculos a fazer de lente.
Faca um furo pequeno em cada uma das extremidades laterais dos éculos.
Prenda o elastico no furo com um nd e corte a medida da cabega da crianca.

agrwn

tir e conversar:

ou fora da sala vamos

erimentar 0S nossgs oculos.

e que cor sao 08 objetos? Eu

vejo 0 mesmo que 0s mMeus
colegas?

Pega para trocar(cla(t)Illl‘7

ue mudou?

zz)g::?eoﬁzou mais bonit?z E o que
ficou mais feio? Porque?

de oculos. E

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 18
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Brincar com sombras

Objetivo:
e Desenhar as sombras dos objetos escolhidos.

Material:
e Folhas de papel branco A3
e Canetas de filtro
e Objetos da sala por exemplo: brinquedo, torre de Lego, copo, etc.

Descricao:

1. Juntar as criancas em grande grupo e explicar que a atividade sera realizada no
exterior.

2. Propor as criangas que tragam trés objetos da sala e que levem consigo para o
exterior.

3. Pedir as criancas que coloquem os objetos em cima das folhas em branco e que
desenhem o contorno da sua sombra.

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 19
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Jogo das Estatuas

Objetivos:

e Jogar ao jogo das estatuas
e Refletir sobre o corpo

Material:

e 1 folha branca A3
e 1 Caneta de filtro

Descricéao:

1. Neste jogo as criangas dancam livremente
ao som da musica na sala ou recreio.

2. Quando a musica para, as criangas
transformam-se em estatuas e néo se
podem mexer.

3. Quando a musica retoma, as criangas
podem voltar a dancar livremente.

4. Perde quem se mexer enquanto faz de
estatua. Ganha a ultima crianca que
conseguir ficar em estatua.

Porto.

- 5
ysar: 7 \
Vamos sentir € conve —) /
Lo 0s o | B
ue & 130 dificil ficarm i . | /
: Porq tﬁmasq Porque & dificl ficar guiets. ) __—
QUietOs comO es \camoumaesmua? &(
i g™ \_\/ T
: as criangas pens Y
Deixe que ] ostas. e oo | B
. balizem possivels resp K 7 ) f N
verba -
L
como ]
Registe-as Aum esquema
3 ; a e afixe as

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que

possam ser incluidos no relatério do projeto
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Bate forte o tambor

Objetivos:
e Construir e explorar o instrumento e decorar
(atividade pode decorrer ao longo de dois dias)

Material:

e Colheres
o Lata redonda (pedir previamente as familias)
e Novelo de |2 (pedir previamente as familias)

Descricao:
1. Sentar as criangas em roda.
2. Apresentar os materiais e explicar o instrumento que vao
construir a partir de materiais de desperdicio, sensibilizando para a reutilizacao.
3. Realizar a construcdo apenas com duas ou trés criancas de cada vez.
4. Depois do instrumento construido, explorar o0 mesmo e propor as criangas que
experimentem diferentes intensidades e velocidades.

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 21
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Porto.

Nasceu no Porto...
Conhecer Sophia de Mello Breyner Andersen

Objetivos:
e Conhecer Sophia de Mello Breyner Andersen
e Leitura de excerto de um conto
e Elaborar um desenho

Material:
e Fotografias de Sophia de Mello Breyner
Andersen (em anexo)
e Texto sobre Sophia de Mello Breyner Andersen
(em anexo)

e Excerto de conto de Sophia de Mello Breyner
Andersen (em anexo)

e 1 folha A4 (pode cortar as folhas A3 a meio)
e Canetas de filtro
e Lapis de cera
e Lé&pis de cor
Descricdo:

1. Sentar as criancas em roda.
2. Observar as fotografias da escritora e conversar

sobre quem era Sophia de Mello Breyner Andersen. Era umg Poetis e

Pedir as criangas que a descrevam: como acham que UMa profisszoo % Isso ¢

era? Divertida ou séria? Faladora ou mais calada? U gostavag e oo

Onde escrevia? Como? Sobre o que pensava? (...) IQuando Prende e
etrag Tes  ag

3. Apds conversar em grande grupo, leia em voz
alta as criancas o excerto do conto “A casa do mar”
da mesma autora.

4. Peca as criancgas para fazerem o desenho da casa.

Sugestoes:

e Em todos os momentos
deixe as criangas
pensar e verbalizar
ideias, opinides.

e Quando vao para as
mesas desenhar, voltar
a ler o excerto do
conto “A casa do mar”.

€ o u z
€
quereg eScreyers € que

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 22


mailto:ofei@esepf.pt

PAULA FRASSINETTI
Escola Superior de Educacao

Porto.

Colecionar memdrias

Objetivos:

Construir uma maquina fotogréafica.

Material:

1 caixa de ovos ou 1 embalagem de leite para cada crianga (pedir previamente as
familias);

Rolos interiores de papel higiénico (pedir previamente as
familias e/ou reunir na instituicéo);

Novelo de 1& (pedir previamente as familias)

1 agrafador e agrafos;

Cola de &gua ou cola branca

Descricéao:
1. Propor as criangas, em grande grupo, a construcdo de uma maquina fotografica.
2. Organizar as crian¢as em pequenos grupos e pedir que se sentem nas mesas de
trabalho.
3. Entregar a cada criangca uma caixa de ovos ou embalagem de leite e um rolo de
papel.
4. Pedir as criancas para colarem o rolo do papel no centro da
caixa de ovos ou da embalagem de leite.
5. Auxiliar a crianca a agrafar a fita de 18, na maquina fotogréfica,
em cada um dos lados, para que seja possivel brincar com a
maquina ao pescoco.
Sugestoes:

Cortar a fita 2 medida da
crianca — pode agrafar, colar
ou fazer um pequeno buraco

, Cixe
¢ prender com um no. U'HCarZS Criancag
As criancas podem decorar a Pega-lhe aos fotégrafos e
magquina fotografica ao seu gmpopata Partilharep,
gosto. tiraram pogue fotograﬁas
As criangas podem levar a Importap e dUC que ey

magquina fotografica para
casa.

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 23
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Material a assegurar na instituicao

Para o desenvolvimento das dindmicas descritas, sera desejavel que existam em cada em

cada instituicdo os seguintes materiais:

Quantidade Material
30 Sacos do lixo
1 resma Papel branco A3
3 caixas - 12 Canetas de filtro
2 caixas - 12 Lapis de cor
1 caixa - 12 Lapis de cera
1rolo Papel crepe vermelho
1rolo Papel crepe azul
1rolo Papel crepe amarelo
1rolo Papel crepe verde
1rolo Papel crepe cor de laranja
1rolo Papel crepe rosa vivo
6 Pinceis de cola

Para varias atividades
ao longo do més

Cola de papel ou cola branca

20

Copos e pratos de plastico para cola e tintas

Tesouras para criancas

Tesoura de adulto

Colheres

Apito

Cordas de 5 m cada uma (20 metros)

Frasco de especiaria - canela

Frasco de especiaria - acafréo

Frasco de especiaria — pimentdo doce

Frasco de especiaria - cominhos

Saquetas de cha frutos vermelhos

Frasco tinta (minimo 500ml) - vermelho

Frasco tinta (minimo 500ml) - Azul

Frasco tinta (minimo 500ml) - Verde

Frasco tinta (minimo 500ml) - Amarelo

Frasco tinta (minimo 500ml) — Rosa vivo

Frasco tinta (minimo 500ml) — Cor de laranja

Frasco tinta (minimo 500ml) - Branco

N R R RGN I

Frasco tinta (minimo 500ml) - Preto

10 metros

Eléastico de rolinho preto ou branco, fino (em alternativa pode usar o elastico
das mascaras de protecdo)

Cartolina Vermelha

Cartolina Azul

Cartolina Verde

Cartolina Cor de laranja

Folha papel celofane Vermelha

Folha papel celofane Azul

Folha papel celofane Verde

Folha papel celofane Cor de laranja

I R

Agrafador e agrafos

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 24



mailto:ofei@esepf.pt

PAULA FRASSINETTI
Escola Superior de Educacao Porto.

Material a pedir aos encarregados de educacao

Ao longo do periodo em que decorre o projeto é importante envolver as familias nas
dindmicas da sala. Para isso, a assistente pode solicitar aos pais que participem levando

algum material para a sala.

Quantidade Material
O que houver em casa | BotBes
1 Jornal

Perfume ou agua de colénia ou aftershave ou desodorizante

1 (a devolver no final do dia as familias)

O que for possivel as

o Folhas de arvores ou plantas de diferentes formatos, pequenos paus, penas,
familias trazerem para a

sala etc.
3 Novelos de I1a — vai precisar de |8 para duas atividades
1 por crianca Lata redonda vazia (ex.: grdo de bico, tomate pelado, leite de férmula, etc)
1 por crianca Caixa de ovos / embalagem de leite vazia
1 Rolo de papel higiénico -rolo interior do papel higiénico | pode como ajuda

juntar na instituicéo.

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 25
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As imagens utilizadas neste documento tém como origem:

Vamos correr - SACK RACE - Game Rules

Passear pelos Jardins - https:/ncultura.pt/

O meu Jardim - https://pixabay.com/

Jogo da malha - https://www.alimentaabrincadeira.pt/brincar/jogo-da-malha/

Vamos puxar a corda - https:/www.brincacomigo.pt/jogos-tradicionais-para-fazer-em-familia/

Colorir com a Natureza - https://www.pinterest.pt/

Jogo das cadeiras - https://www.comofazer.org/lazer/danca-das-cadeiras-um-jogo-tradicional-para-as-festas/

O mundo as cores
ESPACO EDUCAR: MUITAS IDEIAS E SUGESTOES PARA O DIA DAS CRIANCAS! (espacoeducar.net)
https://www.pinterest.pt/

Brincar com sombras - https://www.pinterest.pt

Bate forte o tambor - https://www.pinterest.pt/

Nasceu no Porto

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 26
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https://www.pensador.com/
https://becreaepmos.wordpress.com/
https://www.dn.pt/
https://www.bertrand.pt/
https://www.portoeditora.pt/
https://www.agendalx.pt/
https://becreaepmos.wordpress.com/

Colecionar memorias
https://www.pinterest.pt
https://www.cabaneaidees.com/un-appareil-photo-a-partir-dune-boite-doeufs/

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 27
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Passear pelos Jardins — Jardins do Palacio de Cristal

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 28
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Passear pelos Jardins — Jardim da Fundagdo Serralves

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 29
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Passear pelos Jardins — Parque da Cidade do Porto

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 30
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Passear pelos Jardins — Jardim Boténico do Porto

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 31
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Passear pelos Jardins — Parque de Sdo Roque

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 32
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Passear pelos Jardins — Jardim do Passeio Alegre

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 33
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Passear pelos Jardins — Mapa

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que

possam ser incluidos no relatério do projeto
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@7&

oosu ojad Jepoo

oosu ojad Jepoo

0251 ojad JEWOD

0osu ojad JEpoD

L

SAO DO MEU JARDIM
LEVA UMA PARA CASA

0osu ojad JEHOD

FIZ ESTAS FLORES PARATI

fazendo

agui e a repliqgue nos
restantes espagos
6 flores iguais

Propor a crianga que
desenhe a sua flor

A minha flor — modelo para replicar um por crianga (dependendo da idade da crianca, 0
adulto pode escrever as frases e fazer os riscos a mao ou pedir a crianca que copie do
original

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 35
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O mundo as cores — passe estes moldes para as cartolinas de cores

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 36
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O mundo as cores — passe estes moldes para as cartolinas de cores

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 37
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Nasceu no Porto — Um pouco de histéria para ler antes de conversar com as criangas

Sophia de Mello Breyner Andresen nasceu a 6 de Novembro de 1919 no Porto. De familia
aristocratica mudou-se para Lisboa com dez anos de idade. Estudou Filologia Classica na
Faculdade de Letras na Universidade de Lisboa. Era filha de Maria Amélia de Mello
Breyner e de Jodo Henrique Andresen. Tem origem dinamarquesa pelo lado paterno. O
seu bisav0, Jan Heinrich Andresen, desembarcou um dia no Porto e nunca mais
abandonou esta regido, tendo o seu filho Jodo Henrique comprado, em 1895, a Quinta do
Campo Alegre, hoje Jardim Botéanico do Porto. Como afirmou em entrevista, em 1993,
essa quinta “foi um territorio fabuloso com uma grande e rica familia servida por uma
criadagem numerosa”. A mae, Maria Amélia de Mello Breyner, era filha do Tomas de
Mello Breyner, conde de Mafra, médico e amigo do rei D. Carlos. Maria Amélia era
também neta do conde Henrique de Burnay, um dos homens mais ricos do seu tempo.
Casou-se, em 1946, com o jornalista, politico e advogado Francisco Sousa Tavares e foi

mée de cinco filhos, que a motivaram a escrever contos infantis.

Conteldo extraido de:
https://www.pensador.com/
https://becreaepmos.wordpress.com/

Importante: fotografe os trabalhos das criangas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 38
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PAULA FRASSINETTI
Escola Superior de Educacao Porto.

Nasceu no Porto — Excerto do conto “A casa do mar” de Sophia de Mello Breyner
Andersen

(..)

A casa € construida de pedra e cal e a sua frente esta virada para o mar.

No andar de cima da fachada héa trés janelas e uma varanda com grades de
madeira. No andar de baixo ha trés janelas e uma porta. Essa porta, as janelas
e as grades da varanda estdo pintadas de verde. No chéo, ao longo da parede,
corre um passeio de pedra que separa a casa das areias da duna.

Para além das dunas a praia estendesse a todo o comprimento da costa e sO
o limite do olhar a limita. E, de norte a sul, ao longo das areias, correm trés
linhas escuras e grossas de algas, buzios e conchas, misturados com ouricos,
pedacos de cortica e pedacos de madeira que sdo restos de boias e de barcos.
Sobre a areia molhada que a maré cheia alisou o0 poisar das gaivotas deixa
finas pegadas triangulares semelhantes a escrita de um tempo antiquissimo.

(..)

Pode ouvir este excerto com as criangas a partir de:

https://ofei.esepf.pt/?page id=3355

Palavra-passe: ofei2023

Importante: fotografe os trabalhos das criancas e envie para ofei@esepf.pt para que
possam ser incluidos no relatério do projeto 39
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Nasceu no Porto — Imagem para ilustrar a conversa com as criangas
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