
PROJETO DE 
ATIVIDADES 
LÚDICAS
AGOSTO 2023

EB CONDOMINHAS
TRABALHO REALIZADO POR:

RAQUEL ROCHA (ASSISTENTE TÉCNICA)



VAMOS CORRER

Método Demonstrativo: 

Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



VAMOS CORRER

NOVAS PROPOSTAS COM A UTILIZAÇÃO DE AROS E CONES



VAMOS CORRER

Momento de encorajamento e superação



PASSEAR PELOS 
JARDINS

Método diretivo e não diretivo



PASSEAR PELOS JARDINS

Método Expositivo e Interrogativo



O MEU JARDIM

Método Demonstrativo: 
Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



O MEU JARDIM
Todos os trabalhos estão expostos na entrada da escola 



O MEU JARDIM
Exposição dos trabalhos realizados

A pedido dos meninos



A MINHA FLOR

Método demonstrativo: Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



A MINHA FLOR

Adoraram 



A MINHA FLOR



A MINHA FLOR



JOGO DA MALHA

Método Demonstrativo: Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



JOGO DA MALHA

Malha – Tampa grande                                                                    

Pino – Garrafa com um pouco de água



VAMOS PUXAR A CORDA

Para este jogo não foi necessário explicação; é-lhes familiar



VAMOS PUXAR A 
CORDA

Aproveitámos a ideia da corda 

e fomos treinar o salto à corda



VAMOS PUXAR A CORDA

E NUNCA MAIS LARGARAM AS CORDAS

…



VAMOS PUXAR A CORDA

FOI PEDIDO PARA SEREM CRIATIVOS… E FORAM



NARIZ P’RA QUE TE 
QUERO!

Método demonstrativo : 
Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



NARIZ P´RA QUE TE QUERO



COLORIR COM A NATUREZA
Método Demonstrativo: 

Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



COLORIR COM A NATUREZA

Mundo da impressão…



COLORIR COM A NATUREZA

…da experimentação e brincadeira



COLORIR COM A NATUREZA

Tenho a impressão que temos artistas



JOGO DAS CADEIRAS

Método Demonstrativo: Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



JOGO DAS CADEIRAS
• Sugestão das crianças: substituir as cadeiras pelos aros

• Sugestão da técnica: utilização de instrumentos (na
troca de sons é o momento de sentar na cadeira ou de
saltar para dentro do aro)



O MUNDO ÀS CORES

Método demonstrativo : Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



Nota: 

As crianças pediram para pintar os óculos

O MUNDO ÀS CORES



BRINCAR COM SOMBRAS

Método Demonstrativo : Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



BRINCAR COM SOMBRAS

As crianças escolheram animais



BRINCAR COM 
SOMBRAS



JOGO DAS 
ESTÁTUAS

Método Demonstrativo:

Preparação/Demonstração/

Aplicação/Verificação



BATE FORTE O TAMBOR

Método Demonstrativo: 

Preparação/Demonstração/Aplicação/Verificação



BATE FORTE O 
TAMBOR

Nota :

Utilização de cordões e fitas de seda 

retiradas de sacos de marcas



BATE FORTE O 
TAMBOR

FOI UM MOMENTO MUITO 

DIVERTIDO



BATE FORTE O 
TAMBOR

FOI PEDIDO PARA SEREM CRIATIVOS

… E FORAM… 

INVENTARAM UMA PANDEIRETA



BATE FORTE O 
TAMBOR

... E MAIS UMAS PULSEIRAS EM  LÃ…



NASCEU NO PORTO
MÉTODO EXPOSITIVO E INTERROGATIVO



NASCEU NO PORTO

Interpretação do excerto do conto “A casa do mar”



NASCEU NO PORTO
Atividade onde mais hesitaram



COLECIONAR 
MEMÓRIAS

Método Demonstrativo: 
Preparação/Demonstração/

Aplicação/Verificação



COLECIONAR MEMÓRIAS

Nota: Utilização de outros materiais a pedido das crianças



COLECIONAR MEMÓRIAS

Foi o trabalho que lhes deu mais  prazer de levar para casa



ASSISTENTE OPERACIONAL – ANA TERESA  C. AUGUSTO            ASSISTENTE TÉCNICA – RAQUEL ROCHA

E NO FINAL … UM BELO PIQUENIQUE
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